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Η Περιφερειακή Επιτροπή Ισότητας των Φύλων συµπαρίσταται και 
συνηγορεί στο φετινό µήνυµα της Παγκόσµιας Ηµέρας Θηλασµού «Στηρίζουµε 
το Θηλασµό Μαζί», στην προσπάθεια ενηµέρωσης, ευαισθητοποίησης και 
σωστής πληροφόρησης για το ζωτικό αυτό θέµα. 

 Ο θηλασµός, υποχρέωση και δικαίωµα της µητέρας, αποτελεί προσφορά 
ζωής στα παιδιά, ενώ τα πλεονεκτήµατα του είναι αναρίθµητα. Τα µωρά που 
θηλάζουν είναι πιο υγιή, θεωρούνται ότι έχουν υψηλότερο δείκτη ευφυΐας, και 
είναι λιγότερα ευάλωτα σε ασθένειες. Ο θηλασµός είναι ευεργετικός και για την 
υγεία της ίδιας τη µητέρας. Θα πρέπει εποµένως να δηµιουργούνται οι συνθήκες 
ώστε οι µητέρες ακώλυτα να µπορούν να ανταποκρίνονται στις ανάγκες του 
θηλασµού για τους πρώτους έξι µήνες της ζωής του παιδιού, καθώς κάθε 
επιπλέον µήνας γονικής άδειας µε αποδοχές µειώνει τα ποσοστά παιδικής 
θνησιµότητας κατά 13%. ∆υστυχώς όµως, µόλις το 53% των χωρών 
εφαρµόζουν την απαίτηση της Παγκόσµιας Οργάνωσης Εργασίας για ελάχιστη 
γονική άδεια δεκατεσσάρων εβδοµάδων. 

Ως βέλτιστη πρακτική σίτισης των παιδιών, η οποία προτείνεται από τον 
Παγκόσµιο Οργανισµο Υγείας και τη UNICEF, είναι ο θηλασµός από τη πρώτη 
ώρα ζωής του παιδιού και αποκλειστικά για τους έξι πρώτους µήνες. ∆εν 
αποτελεί µυστικό ότι ο θηλασµός απαιτεί υποµονή και επιµονή από τη µητέρα, 
η οποία θα πρέπει να αφοσιωθεί στο παιδί της, ενώ δεν θα πρέπει να 
παραλείψουµε να επισηµάνουµε και τον ιδιαίτερο δεσµό, ο οποίος 
δηµιουργείται ανάµεσα στη µητέρα και το µωρό σε µία εµπειρία ζωής.   

Το µήνυµα εποµένως για το 2017 υπενθυµίζει σε όλους µας ότι έχουµε την 
ευθύνη για τη στήριξη του θηλασµού, ότι θα εκπαιδεύσουµε το προσωπικό των 
υπευθύνων φορέων ώστε να προωθούν το θηλασµό, όχι µόνο επισηµαίνοντας τα 
οφέλη αλλά και µέσω της άρσης όλων των εµποδίων αλλά και της στήριξης 
ευπαθών οµάδων.  

    

                                              


