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από το αριθμ. 11/2019 Πρακτικό Συνεδρίασης 

της Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας Ηπείρου (άρθρο 175 του Ν. 3852/2010), όπως 
αυτή εκλέχθηκε με την αριθμ. 2/11/05-03-2017 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Ηπείρου, η οποία συνήλθε σε δημόσια συνεδρίαση στα Ιωάννινα και στο γραφείο του 
Περιφερειάρχη Ηπείρου, στις είκοσι μία (21) του μηνός Μαρτίου του έτους 2019, ημέρα Πέμπτη 
και ώρα 9.30, κατόπιν της με αριθμ. πρωτ. οικ. 37322/986/19-03-2019 Πρόσκλησης του 
Προέδρου της.    

Στη Συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νομίμως όλα τα μέλη της Επιτροπής, παρευρέθηκαν και 
μετείχαν οι:  

α) Αλέξανδρος Καχριμάνης, Περιφερειάρχης Ηπείρου, Πρόεδρος 

β) τα μέλη αυτής Περιφερειακοί Σύμβουλοι:   

Σιαράβας Κων/νος Αντιπρόεδρος, Κατέρης Ιωάννης, Καττής Νικόλαος, Καραμπίνας Ιωάννης, 
Πότσης Οδυσσέας, Κωτσαντής Κων/νος, Ζήκος Νικόλαος και Ζάψας Γεώργιος,  

και η Γραμματέας (πρακτικογράφος) της Επιτροπής, Βασιλική Χ. Βαρτζιώτη.  

Η Οικονομική Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου, ευρισκόμενη σε απαρτία, συζήτησε και 
αποφάσισε για το παρακάτω θέμα της ημερήσιας διάταξης: 

ΘΕΜΑ 72ο 

Έγκριση δαπάνης και διάθεση πίστωσης  για τη συμμετοχή της Περιφέρειας Ηπείρου- 
ως Εταίρου- στη δράση της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας «Κέντρο Πρόληψης 
των Εξαρτήσεων Και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Νομού Ιωαννίνων» με το 
διακριτικό τίτλο «Σχεδία». 

Η Οικονομική Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου, έχοντας υπόψη: 

1. Το Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/07-06-2010 τ.Α’) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
με το Ν. 4071/2012 (ΦΕΚ 85/11-04-2012 τ.Α’) το Ν. 4257/2014 (ΦΕΚ 93/14-04-2014 τ.Α’) 
το Ν. 4447/2016 (ΦΕΚ Α’241) και το Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ Α’133). 

2. Τον Οργανισμό της Περιφέρειας Ηπείρου (Π.Δ. 140/2010 ΦΕΚ 233/27-12-2010 τ.Α’), όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει με τις αριθμ. 202855/27-12-2016 (ΦΕΚ Β’ 4400/2016) και 
163473/24-10-2017 (ΦΕΚ Β’ 3878/2017)  Αποφάσεις της Αποκ/νης Δ/σης Ηπείρου - Δυτ. 
Μακεδονίας. 

3. Τον Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας {Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ 45Α/9-3-99)} και τις διατάξεις του 
Ν. 3861/2010 (Φ.Ε.Κ. 112/Α΄/13-07-2010), περί ενίσχυσης της διαφάνειας, με την 
υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και 
αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει.  

4. Την αριθμ. 2/11/05-03-2017 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Ηπείρου, περί 
εκλογής των μελών της Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας Ηπείρου. 

5. Την αριθμ. 13/68/23-11-2018 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Ηπείρου, με την 
οποία καταρτίσθηκε ο προϋπολογισμός έτους 2019 της Περιφέρειας Ηπείρου και την όμοια, 
αριθμ. 2/8/18-02-2019 απόφαση περί έγκρισης της 1ης τροποποίησής του. 
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6. Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α’147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει, του Ν. 4441/2016 (ΦΕΚ Α’ 227) και του Ν. 4447/2016 (ΦΕΚ Α’241), τις διατάξεις 
του Ν. 4270/2014 «Αρχές Δημοσιονομικής Διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της 
οδηγίας 2011/85/ΕΕ) – Δημόσιο Λογιστικό και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 143/Α/2014)», του 
Ν.2362/1995 «Περί Δημοσίου Λογιστικού, Ελέγχου των δαπανών του Κράτους και άλλες 
διατάξεις», όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν, του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ Α’ 145), του Ν. 
4128/2013, του Ν. 4257/2014 του Ν. 4281/2014 του Ν. 4320/2015 και του Ν.4403/2016 
(ΦΕΚ Α’125). 

7. Την εισήγηση της Δ/νσης Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Ηπείρου, που κατατέθηκε 
πάνω στο θέμα (υποβλήθηκε με το με αρ. πρωτ. 5001/19-03-2019 έγγραφο, συνημμένο με 
αρ. πρωτ. 1008/19-03-2019 στον φάκελο εισηγήσεων 2019 Ο.Ε.), με την οποία εισηγείται 
την έγκριση δαπάνης και διάθεση πίστωσης για τη συμμετοχή της Περιφέρειας Ηπείρου - ως 
Εταίρου- στη δράση της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας «Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων Και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Νομού Ιωαννίνων» με το 
διακριτικό τίτλο «Σχεδία». 

8. Ότι διατυπώθηκε κατά τη διάρκεια της συζήτησης του θέματος. 

Αποφασίζει κατά πλειοψηφία 
(απόφαση 11/730/21-03-2019) 

Για την κάλυψη των δαπανών συμμετοχής της Περιφέρειας Ηπείρου, - ως Εταίρου- στη δράση 
της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας «Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων Και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Νομού Ιωαννίνων» με το διακριτικό τίτλο «Σχεδία», 

Εγκρίνει τη δαπάνη συνολικού ποσού 150.000,00 € με ΦΠΑ, και τη διάθεση της απαιτούμενης 
πίστωσης σε βάρος των πιστώσεων της ΣΑΕΠ 530 Ηπείρου με Κ.Α. 2017ΕΠ53000002 και τίτλο 
«Αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών και ειδικών Δράσεων Περιφέρειας Ηπείρου 2017-2019», 
Υποέργο: ¨Συμμετοχή της Περιφέρειας Ηπείρου στο Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Σχεδία»¨, για την καταβολή των οφειλομένων 
εισφορών από την Περιφέρεια Ηπείρου – ως Εταίρος – στην ΑμκΕ «Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Νομού Ιωαννίνων» με το διακριτικό 
τίτλο  «Σχεδία», οι οποίες αποτελούν ανειλημμένη υποχρέωση και δεν έχουν καταβληθεί για 
από το έτος 2011 έως το έτος 2018, όπως αναλυτικά αναφέρεται στη σχετική, αρ. πρωτ. 
5001/19-03-2019 εισήγηση της Δ/νσης Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Ηπείρου, η οποία 
επισυνάπτεται στην παρούσα απόφαση κα αποτελεί αναπόσπαστο και ενιαίο μέρος αυτής. 

 Το μέλος της Επιτροπής κ. Κωτσαντής Κων/νος ψηφίζει ΛΕΥΚΟ, επισημαίνοντας ότι είναι 
υπόθεση της πολιτείας και όχι της ΑμκΕ, η πρόληψη και αντιμετώπιση των προβλημάτων που 
σχετίζονται με τις εξαρτήσεις, η οποία πρέπει να δημιουργεί δομές, να εφαρμόζει προγράμματα 
να φροντίζει για την ενημέρωση κλπ. 
………………………………………………………………….…………………..……................... 

Το παρόν πρακτικό, αφού συντάχθηκε, αναγνώσθηκε και βεβαιώθηκε, υπογράφεται ως εξής: 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ της Ο.Ε.     ΤΑ ΜΕΛΗ της Ο.Ε. 
 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ     

Περιφερειάρχης Ηπείρου     1. Σιαράβας Κων/νος, Αντιπρόεδρος 

       2. Κατέρης Ιωάννης 

 3. Καττής Νικόλαος 

4. Καραμπίνας Ιωάννης 

5. Πότσης Οδυσσέας 

6. Κωτσαντής Κων/νος 

7. Ζήκος Νικόλαος 

8. Ζάψας Γεώργιος 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

 
 

Η Γραμματέας 
Βασιλική Χ. Βαρτζιώτη 
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        ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
        ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 
        ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & 
        ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
        Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
        Ταχ. Δ/νση: Πλ. Πύρρου 1  
        Τ.Κ. 45221  Ιωάννινα  
         Πληροφ.: Δ.Καμπούρη  
        Τηλ.: 26510-87129 
         FAX: 26510-87128  
         E-mail: d.kampouri@php.gov.gr  
 

 
            
 
 
Ιωάννινα  19-3-2019 
 
Αριθ.πρωτ. 188790/5001 
 

 
ΠΡΟΣ:  Οικονομική Επιτροπή 
              Περιφέρειας Ηπείρου 
 
 
 

ΘΕΜΑ :  :  Έγκριση δαπάνης  και διάθεση πίστωσης  για τη συμμετοχή της 
                   Περιφέρειας Ηπείρου- ως Εταίρου- στη δράση της Αστικής μη 
                   Κερδοσκοπικής Εταιρείας «Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
                   Και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Νομού Ιωαννίνων» με 
                   το διακριτικό τίτλο  «Σχεδία».  
 
 
ΣΧΕΤ:  Υπ΄αριθμ. 151934/4971/25-10-2018 απόφαση του Περιφερειάρχη : 
             «Περί έγκρισης διάθεσης πίστωσης και ορισμού αποφαινομένων Οργάνων»   
 

Το «Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Νομού Ιωαννίνων» με το διακριτικό τίτλο  «Σχεδία» είναι 
μια Αστική  μη Κερδοσκοπική Εταιρεία η οποία ξεκίνησε τη λειτουργία της το 1995 με 
αρχική επωνυμία «Συμβουλευτικός Σταθμός Καταπολέμησης Ναρκωτικών Νομού 
Ιωαννίνων» και έχει προβεί σε τροποποίηση του καταστατικού της με τον ανωτέρω 
τίτλο το 2011, σύμφωνα με νομοθετική ρύθμιση για το καθεστώς ίδρυσης και 
λειτουργίας των κέντρων πρόληψης , δυνάμει του άρθρου 58, παρ.4 του 
Ν.3966/2011(ΦΕΚ 118 Α΄) .  

Η πρώην Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Ιωαννίνων ήταν Εταίρος της ΑμκΕ όπως 
και πολλοί άλλοι φορείς του νομού Δημοσίου και Ιδιωτικού χαρακτήρα ( Ιερά 
Μητρόπολη Ιωαννίνων , Δήμος Ιωαννιτών, Ιατρικός –Φαρμακευτικός και Δικηγορικός 
Σύλλογος, Επιμελητήρια και Ενώσεις Αγροτικών Συνεταιρισμών ,Εργατοϋπαλληλικό 
Κέντρο,  Σύλλογος Δασκάλων και Νηπιαγωγών , Καμπέρειο Πνευματικό Ίδρυμα). 

Μετά την τροποποίηση του καταστατικού και της επωνυμίας , η Περιφέρεια 
Ηπείρου , ως συνέχεια της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης ,σύμφωνα με τα οριζόμενα 
στο Νόμο 3852/2010 –Πρόγραμμα Καλλικράτης (ΦΕΚ 87 Α΄) ,έχει στην αρμοδιότητα 
της : Κεφ.Ε΄,Άρθρο 186, παρ.Ζ. ΙΙ.8. «την  επιχορήγηση αστικών εταιρειών μη 
κερδοσκοπικού χαρακτήρα, τις οποίες είχε ιδρύσει η Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση 
ή μετείχε σε αυτές, εφόσον ο σκοπός τους αναφέρεται στην αντιμετώπιση 
προβλημάτων, που απορρέουν από τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και 
εφόσον η πραγματοποίηση του σκοπού τους ασκείται, κατά διαδοχή, από την 
περιφέρεια».    

 
Σκοπός του Κέντρου Πρόληψης είναι: 

 Η προώθηση δράσεων καταπολέμησης των εξαρτήσεων χωρίς κερδοσκοπικό 
χαρακτήρα. Πιο συγκεκριμένα, παρέχει υπηρεσίες σε άτομα που δεν 
εμπλέκονται με την χρήση ψυχοδραστικών ουσιών, έχοντας ως στόχο την 
σωστή πληροφόρηση, πρόληψη και αποτροπή της χρήσης ουσιών. 

 Εφαρμόζει προγράμματα, τα οποία έχουν ως στόχο, την ενίσχυση της 
προσωπικότητας του ανθρώπου και των κοινωνικών θεσμών π.χ. οικογένεια, 
αλλά και την έγκυρη και έγκαιρη πληροφόρηση του πληθυσμού για τις 
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ψυχοδραστικές ουσίες και πως μπορεί να επιτευχθεί η μη διαθεσιμότητά τους 
στην κοινωνία. 

 Άλλος στόχος είναι η ενημέρωση των εξαρτημένων ατόμων και του 
περιβάλλοντός τους, για τις δυνατότητες που υπάρχουν μέσω των θεραπειών, 
να αλλάξουν τη στάση τους και η παροχή συμβουλευτικής σε άτομα υψηλού 
δείκτη επικινδυνότητας. 

 Επιπλέον παρέχει υπηρεσίες σε άτομα που προσέρχονται αυτοβούλως για να 
υποστηριχθούν στην αντιμετώπιση του στερητιού τους συνδρόμου και την 
ένταξή τους σε προγράμματα ψυχικής απεξάρτησης, αλλά και σε άτομα που 
έχουν ως στόχο τους την πλήρη απεξάρτηση από τις ψυχοδραστικές ουσίες. 

 Τέλος, παρέχονται υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και 
επαγγελματικής εκπαίδευσης στα άτομα που έχουν ολοκληρώσει τη φάση της 
σωματικής και ψυχικής απεξάρτησης σε κάποιο πρόγραμμα αναγνωρισμένο 
από τον ΟΚΑΝΑ, έχοντας ως στόχο τη μεταθεραπευτική στήριξη για να 
αποφευχθεί τυχόν υποτροπή και τη λειτουργική ενσωμάτωση των 
απεξαρτημένων στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο.  

 
Για την επίτευξη του σκοπού της η ΑμκΕ απασχολεί επιστημονικό 

προσωπικό και εφαρμόζει ποικίλες δράσεις σε όλες τις ομάδες του πληθυσμού.  
Καθ όλο το διάστημα των χρόνων που υφίσταται η Περιφέρεια από το 

2011 και μέχρι σήμερα έχουν πραγματοποιηθεί οι κάτωθι δραστηριότητες :  
 

Έτος 2011 
 

1. Εφαρμογή προγράμματος σε Μαθητές Δημοτικών(10 σχολεία-18 τμήματα) με 
σκοπό την αντιμετώπιση δύσκολων καταστάσεων. 

2. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Δημοτικών(14 σχολεία) με σκοπό την 
εφαρμογή προγραμμάτων. 

3. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού(7 σχολεία) με θέμα «Σχέσεις 
γονέων-παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο». 

4. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’ β/θμιας εκπαίδευσης(1 ομάδα) σε εκπαιδευτικό 
σεμινάριο για προγράμματα Αγωγής Υγείας 

5. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(5 σχολεία-20 
τμήματα) με θέμα τα προβλήματα των νέων – εξαρτησιογόνες ουσίες, 
πλεονεκτήματα ενός ελεύθερου ουσιών τρόπου ζωής. 

6. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Γυμνασίων(5 σχολεία). Ενημερωτική 
συνάντηση για την εφαρμογή προγραμμάτων. 

7. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Γυμνασίου(4 σχολεία) με θέμα: «Σχέσεις 
γονέων-παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο», 
«Εφηβεία και Εξάρτηση» και «Εξάρτηση από το Διαδίκτυο» . 

8. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Λυκείου(1 σχολείο) «Σχέσεις γονέων-
παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο», «Εφηβεία και 
Εξάρτηση». 

9. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων(4 σχολεία). 
10. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε(όσες προκύψουν) με τύπου συνεντεύξεις, 

αρθρογραφία κλπ. 
11. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό. Συνδιοργάνωση 

(Σ.Σ.Κ.Ν.Ν.Ι.-ΕΠΣΗΠ) 4Ο Τουρνουά Ακαδημιών Ποδοσφαίρου. 
12. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 

Πρόληψης. ΕΡΑ 2011 «The management of relapse in an outpatient program 
for heroin users by administration of naltrexone» 

13. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες. 
14. Εφαρμογές Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Δημοτικών(1 σχολείο-2 τάξεις). 
15. Εφαρμογές Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(1 σχολείο-1 τάξη) 

με θέμα: προβλήματα νέων – εξαρτησιογόνες ουσίες, πλεονεκτήματα ενός 
ελεύθερου ουσιών τρόπου ζωής. 
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16. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων(6 σχολεία-7 τάξεις) με 
θέμα: προβλήματα νέων – εξαρτησιογόνες ουσίες, πλεονεκτήματα ενός 
ελεύθερου ουσιών τρόπου ζωής. 

17. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Νηπιαγωγείου(1 σχολείο). 
18. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Δημοτικών(18 σχολεία) με ενημερωτική 

συνάντηση για την εφαρμογή προγραμμάτων. 
19. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού (9 σχολεία) με θέμα: «Ο ρόλος 

των γονέων στην πρόληψη χρήσης ουσιών» και «Σχέσεις γονέων και 
παιδιών». 

20. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’ β/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά). Εκπαιδευτικό 
σεμινάριο με θέμα: « Εκπαίδευση στην εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής 
Υγείας» με δυο ομάδες. 

21. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού(1 ομάδα) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 
σημασία της πρόληψης, Εφηβεία κλπ. 

22. Εφαρμογή προγράμματος σε Μαθητές Γυμνασίων από εκπαιδευτικούς(6 
σχολεία) με θέμα: Απόψεις και πιστεύω γύρω από τη χρήση ουσιών, 
επιπτώσεις της χρήσης στη ψυχική και σωματική υγεία κλπ. 

23. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(5 σχολεία-22 
τμήματα) με θέμα: Εξαρτησιογόνες ουσίες, πλεονεκτήματα ενός ελεύθερου 
ουσιών τρόπου ζωής, εξάρτηση από το Διαδίκτυο. 

24. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Γυμνασίων(10 σχολεία) με ενημερωτική 
συνάντηση για την εφαρμογή προγραμμάτων. 

25. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Γυμνασίου(1 σχολείο) με θέμα: «Σχέσεις 
γονέων και παιδιών» και «Εφηβεία και εξάρτηση». 

26. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’ β/θμιας εκπαίδευσης(1 ομάδα). Εκπαιδευτικό 
σεμινάριο με θέμα: « Εκπαίδευση στην εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής 
Υγείας» 

27. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Β’ β/θμιας εκπαίδευσης(Γυμνάσια), 1 ομάδα.  
28. Ομάδες Γονέων – Μαθητών Γυμνασίων – Λυκείων(1 ομάδα) με θέμα: 

«Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης» κ.ά. 
29. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων(3 σχολεία-15 τμήματα) 

με θέμα: «Προβλήματα νέων, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ). 
30. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Λυκείων(3 σχολεία) με θέμα: «Ενημερωτική 

συνάντηση για την εφαρμογή προγραμμάτων». 
31. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων(8 ομάδες). 
32. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε(όσες προκύψουν) με τύπου συνεντεύξεις, 

αρθρογραφία κλπ. 
33. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με θέμα: «Ασφαλής χρήση 

του Διαδικτύου από παιδιά και εφήβους». 
34. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 

Πρόληψης. “5th International Congress on Brain & Behaviour & 18th 
Thessaloniki Conference, ISBB”. Poster “Prevention of substance use by 
approaching high-risk groups through intra-school programs”. 

35. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες. 
36. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
37. Παρέμβαση στο πλαίσιο σχολικού project με θέμα «Εφηβεία»(1 ομάδα 

Λυκείου) με θέμα: Εφηβεία, κοινωνικοσυναισθηματικές αλλαγές, 
ψυχοκοινωνικές δυσκολίες.   
 

Έτος 2012 
 

1. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών από 
εκπαιδευτικούς(1 σχολείο) «Διαπροσωπικές Σχέσεις: Από το Εγώ στο Εμείς». 

2. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’ β/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά), 1 ομάδα.  
3. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Γυμνασίων από 

εκπαιδευτικούς(6 σχολεία) με θέμα: Απόψεις και πιστεύω γύρω από τη χρήση 
ουσιών κλπ. 
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4. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Β β’ β/θμιας εκπαίδευσης(Γυμνάσια), 1 ομάδα.  
5. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(14 σχολεία-38 

τμήματα) με θέμα: Εφηβεία, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ. 
6. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Λυκείων από 

εκπαιδευτικούς(1 σχολείο) με θέμα: Η πρώτη μας επαφή – Κουβεντιάζοντας 
για τις Εξαρτήσεις κλπ. 

7. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Β β’ β/θμιας εκπαίδευσης(Λύκεια), 1 ομάδα.  
8. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων(3 σχολεία-1- τμήματα) 

με θέμα: Εφηβεία, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ. 
9. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων(8 σχολεία). 
10. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε(όσες προκύψουν) με τύπου συνεντεύξεις, 

αρθρογραφία κλπ. 
11. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με θέματα: «Παγκόσμια 

Ημέρα κατά του Καπνίσματος» και «Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών» 
12. Έκδοση Έντυπου Υλικού με το έργο του Κ.Π. «Σχεδία» 
13. Συμμετοχή σε Σεμινάρια – Εκπαιδεύσεις Άλλων Φορέων ως Εκπαιδευτές 
14. Εκπαίδευση Φοιτητών Ανθρωπιστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
15. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες. 
16. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
17. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Δημοτικών(7 σχολεία-16 

τμήματα) με θέμα: Ενδοσχολική Βία, Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου κλπ. 
18. Παρέμβαση στο πλαίσιο σχολικού project με θέματα:  

 «Εξαρτησιογόνες ουσίες»(1 ομάδα-4ο Λύκειο) 

 «Εφηβεία»(1 ομάδα- 1ο Λύκειο) 

 «Αποδοχή της διαφορετικότητας. Νομοθετική ρύθμιση ή κοινωνική 
ευαισθησία»(1 ομάδα-1ο Λύκειο) 

 «Εξαρτησιογόνες ουσίες»(1 ομάδα-5ο Λύκειο) 
19. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’ β/θμιας εκπαίδευσης με θέματα: 

 «Εκπαίδευση στην εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας»(1 
ομάδα) 

 «Δουλεύοντας με ομάδες»(2 ομάδες) 
20. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Γυμνασίου(6 σχολεία) με θέματα: «Σχέσεις 

γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο» και 
«Εφηβεία και Εξάρτηση». 

21. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Λυκείων(3 σχολεία) με θέματα: «Σχέσεις 
γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο» και 
«Εφηβεία και Εξάρτηση». 

22. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(2 σχολεία-3 τάξεις) 
με θέμα: Εφηβεία, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ. 

23. Συμβουλευτική σε μαθητές Γυμνασίου(1 σχολείο) 
24. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Δημοτικών(22 σχολεία) με θέμα: Ενημερωτική 

συνάντηση για την εφαρμογή προγραμμάτων. 
25. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Δημοτικού(4 σύλλογοι) με θέματα: «Ο ρόλος 

των γονέων στην πρόληψη της χρήσης ουσιών» και «Σχέσεις γονέων και 
παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο…» 

26. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’ β/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά) με θέματα: 

 «Εκπαίδευση στην εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας»(1 
ομάδα) 

 «Εισαγωγή στη φιλοσοφία και εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης και 
προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας»(1 ομάδα) 

 «Εκπαίδευση στην εφαρμογή προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής υγείας» 
(1 ομάδα) 

27. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’ β/θμιας εκπαίδευσης(Νηπιαγωγεία) με θέμα: 
«Πρόγραμμα Α.Υ. Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων»(1 ομάδα). 
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28. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών από 
εκπαιδευτικούς(2 σχολεία) με θέμα: Αντιμετώπιση δύσκολων καταστάσεων, 
έκφραση συναισθημάτων κλπ. 

29. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α β’ β/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά), 3 σχολεία.  
30. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού(2 ομάδες) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 

σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια κλπ. 
31. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Γυμνασίου(5 Γυμνάσια) με θέματα: «Σχέσεις 

γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο» και 
«Εφηβεία και Εξάρτηση». 

32. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Γυμνασίων(16 σχολεία) με θέμα τη εφαρμογή 
προγραμμάτων. 

33. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’ β/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά) με θέματα: 

 «Εκπαίδευση στην εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας»(1 
ομάδα) 

 «Εισαγωγή στη φιλοσοφία και εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης και 
προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας»(1 ομάδα) 

 «Εκπαίδευση στην εφαρμογή προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής υγείας» 
(1 ομάδα) 

 «Πρόληψη και αντιμετώπιση της ενδοσχολικής  βίας» (1 ομάδα) 
34. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(3 σχολεία-16 

τμήματα) με θέμα: Εφηβεία, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ 
35. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Λυκείων(14 σχολεία) με θέμα την εφαρμογή 

προγραμμάτων. 
36. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Λυκείων(2 Σύλλογοι) με θέμα: «Σχέσεις 

γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο» και 
«Εφηβεία και Εξάρτηση». 

37. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων(2 σχολεία-5 τμήματα) 
με θέμα: Εφηβεία, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ. 

38. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων(12 σχολεία) 
39. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε(5 παρεμβάσεις) με τύπου συνεντεύξεις, 

αρθρογραφία κλπ. 
40. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με θέματα: HAPPY 

REBIRTHDAY:Αναδρομική έκθεση αφίσας ΚΕΘΕΑ & του Κ.Π «Σχεδία» για τα 
ναρκωτικά, την πρόληψη και την απεξάρτηση στα Ιωάννινα και Παγκόσμια 
Ημέρα Ψυχικής Υγείας «Κατάθλιψη: μια παγκόσμια κρίση» 

41. Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας με σεμινάριο εκπαίδευσης νηπιαγωγών 
«Βήματα για τη ζωή». 

42. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες. 
43. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
44. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Δημοτικών(2 σχολεία-9 

τμήματα) με θέμα: Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου. 
45. Παρέμβαση στο πλαίσιο σχολικού project με θέμα: «Εφηβεία και 

Σεξουαλικότητα»(1 ομάδα) 
46. Συμβουλευτική σε μαθητές Γυμνασίου(3 σχολεία). 
47. Ομιλία σε μαθητές Δημοτικού(1 ομάδα) για την ασφαλή χρήση διαδικτύου. 
48. Ομιλία σε μαθητές Γυμνασίου (2 ομάδες) για την ασφαλή χρήση διαδικτύου. 
49. Ομιλία σε μαθητές Λυκείου (2 ομάδες) για την ασφαλή χρήση διαδικτύου 
50. Παρεμβάσεις σε ειδικές ομάδες πληθυσμού(1 ομάδα) με θέμα: Πρόληψη και 

αντιμετώπιση της χρήσης ναρκωτικών ουσιών στο στρατό. 
51. Ομιλίες στο γενικό πληθυσμό(3 ομάδες). 
52. Συμμετοχές σε συνέδρια, ημερίδες, διημερίδες και συμπόσια. 

 ESSPD 2012 
Amsterdam, 27-29 September 2012 

Πόστερ: 
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“Heroin users with co morbid borderline personality disorder in an 

outpatient individual therapeutic program with Naltrexone 

administration” 

 ISAM 2012 
Geneva, Switzerland, 14-18 October 2012 

Πόστερ: 

“Factors that affect the effectiveness of teachers in implementing 

prevention programs” 

 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Σχολές Γονέων» «Η Οικογένεια 
εκπαιδεύεται….δια βίου», Αθήνα 8-10 Νοεμβρίου 2012 
Α) «Η συμμετοχή των γονέων στην εκπαιδευτική διαδικασία σε ένα 

σχολείο που προάγει την ψυχοκοινωνική υγεία» 

Β) «Εκπαίδευση γονέων κατά την υλοποίηση προγραμμάτων 

πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας 

από το Κέντρο Πρόληψης «Σχεδία». 

 
Έτος 2013 

1. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών από 
εκπαιδευτικούς(1 σχολείο): « Βήματα για τη ζωή». 

2. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’Β/θμιας Εκπαίδευσης σε Μαθητές Δημοτικών (1 
σχολείο). 

3. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού (4 ομάδες) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 
σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια κλπ. 

4. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (3 σχολεία) με θέμα: 
Εφηβεία, μια μεταβατική περίοδος. 

5. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Λυκείων από 
εκπαιδευτικούς (1 σχολείο) με θέματα: 

 Επικοινωνία  

 Κουβεντιάζοντας για τους φίλους, τον εαυτό μας κτλ. 
6. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Β’ Β/θμιας Εκπαίδευσης σε Μαθητές Λυκείων (1 

σχολείο). 
7. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων  (3 σχολεία – 7 

τμήματα) με θέμα: Εφηβεία, μια μεταβατική περίοδος. 
8. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων (12 σχολεία). 
9. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε. στην ευρύτερη κοινότητα (6 παρεμβάσεις) με 

συνεντεύξεις τύπου, εκπομπές για την πρόληψη και θεραπεία κτλ 
10. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με Συναυλία για την 

Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών. 
11. Ομάδες Γονέων στην Ευρύτερη Κοινότητα από Γονείς με θέματα όπως: 

 Επικοινωνία στην οικογένεια  

 Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης  

 Εφηβεία κτλ 
12. Συμμετοχές σε συνέδρια, ημερίδες, διημερίδες και συμπόσια. 

 ESCAP 2013 
15th International Congress of ESCAP 

6th -10th July 2013, Dublin, Ireland 

Πόστερ:“Factors that affect the effectiveness of teachers in implementing 

prevention programs” 

 Συνέδριο του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων: 
«Το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και τα Γιάννενα» 

«Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής 

υγείας νομού Ιωαννίνων ‘Σχεδία: ένα παράδειγμα κοινωνικής δικτύωσης’ 

13.   Εκπαίδευση Φοιτητών Ανθρωπιστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
(4 ομάδες). 
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14. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες  
15. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
16. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών (1 σχολείο – 

1 τμήμα) με θέμα την Ασφαλή Χρήση του Διαδικτύου. 
17. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Δημοτικών  (7 σχολεία – 19 

τμήματα) με θέματα: Ενδοσχολική Βία, Ενημέρωση για το κάπνισμα, Διαχείριση 
Θυμού κτλ. 

18.  Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’ β/θμιας εκπαίδευσης για Μαθητές Δημοτικών (1 
ομάδα) με θέμα: Μαθαίνω να διαχειρίζομαι τα συναισθήματα μου. 

19. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Λυκείων (1 σχολείο) με 
θέματα: 

 Κουβεντιάζοντας για το άγχος και τα συναισθήματα μας  

 Επικοινωνία – Η πρώτη μας επαφή κτλ 
20. Ομιλίες σε μαθητές Λυκείου (7 σχολεία) με θέμα: Σχολικός εκφοβισμός: 

πρόληψη και αντιμετώπιση, Ασφαλής Χρήση του Διαδικτύου. 
21. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Νηπιαγωγείου (2 σύλλογοι) με θέματα: 

«Σχέσεις γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο 
σχολείο κά» και «Ο ρόλος των γονέων στην πρόληψη της χρήσης ουσιών». 

22. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Δημοτικού (11 σύλλογοι) με θέματα: «Σχέσεις 
γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο κά» 
και «Ο ρόλος των γονέων στην πρόληψη της χρήσης ουσιών». 

23. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Γυμνασίου (1 σύλλογος) με θέματα: «Σχέσεις 
γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο κ.ά.» 
και «Ο ρόλος των γονέων στην πρόληψη της χρήσης ουσιών». 

24. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Λυκείου (2 σύλλογοι) με θέματα: «Σχέσεις 
γονέων – παιδιών: προβλήματα συμπεριφοράς στο σπίτι και στο σχολείο κ.ά.» 
και «Ο ρόλος των γονέων στην πρόληψη της χρήσης ουσιών». 

25. Συμβουλευτική σε μαθητές Γυμνασίου(3 σχολεία). 
26. Παρέμβαση στο πλαίσιο σχολικού project με θέματα:  

 «Εφηβεία και μουσική» (1ομάδα) 

 «Επίδραση του γέλιου στη ζωή μας» (1 ομάδα) 

 «Ναρκωτικά και συνέπειες» (1 ομάδα) 

 «Εφηβεία» (1 ομάδα) 
 

 

 

Έτος 2014 
 

1. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών από 
εκπαιδευτικούς(11 σχολεία) με θέμα την αντιμετώπιση δύσκολων 
καταστάσεων, έκφραση συναισθημάτων κλπ. 

2. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’ Β/θμιας Εκπαίδευσης(Δημοτικά)(5 σχολεία). 
3. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού(3 ομάδες) με θέμα: Εξαρτήσεις και η 

σημασία της πρόληψης, κλπ. 
4. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (9 σχολεία, 21 

τμήματα) με θέμα: ‘Εφηβεία, μία μεταβατική περίοδος.’ 
5. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων (6 σχολεία, 22 

τμήματα) με θέμα: ‘Εφηβεία, μία μεταβατική περίοδος.’ 
6. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων (11 σχολεία). 
7. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε 

 Δημοτικό Ραδιόφωνο (30λεπτη εβδομαδιαία εκπομπή) 

 Βήμα TV (Διημερίδα:20 χρόνια Πρόληψη) 

 ΙΤV (Δελτίο Ειδήσεων-Παγκόσμια Ημέρα Ναρκωτικών) 
8. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με 3 Εκδηλώσεις  

 «Διαδίκτυο: Ασφαλής Χρήση και κίνδυνοι» 

 «Εξαρτήσεις» κτλ   
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9. Ομάδες Γονέων στην Ευρύτερη Κοινότητα με θέματα όπως: 

 Επικοινωνία στην οικογένεια  

 Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης  

 Εφηβεία κτλ 
10. Έκδοση έντυπου υλικού στην ευρύτερη κοινότητα «Επιστημονικός 

Απολογισμός» Δραστηριοτήτων Κ.Π. 1994 – 2014  
11. Επιστημονικές εκδηλώσεις : Ημερίδες, Διημερίδες και Συμπόσια. «Διημερίδα: 

20 χρόνια Πρόληψη. Αποτίμηση και Προοπτικές». 
12. Συμμετοχές σε συνέδρια, ημερίδες, διημερίδες και συμπόσια. Τμήμα Σχολικών 

Δραστηριοτήτων – Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης «Όλοι μαζί για ένα καλύτερο 
Διαδίκτυο» 

13.  Εκπαίδευση Φοιτητών Ανθρωπιστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων ( 
4 ομάδες).  

14. Εκπαιδεύσεις Επιστημονικής Ομάδας  με θέματα: 

 «Απώλεια και Πένθος: Συστημική προσέγγιση» (2 στελέχη). 

 «Πώς ο Δάσκαλος μπορεί να αξιοποιεί το δυναμικό παιδιών και νέων 
με τον καλύτερο δυνατό τρόπο και να ευχαριστιέται τη ζωή του ως 
Δάσκαλος» (2 στελέχη). 

 «Δουλεύοντας με αποδυναμωμένες ομάδες» (2 στελέχη) 

 «Η Ελληνική Οικογένεια στη Δίνη της Κρίσης: κλυδωνισμοί, 
μεταμορφώσεις, προοπτικές» (1 στέλεχος). 

 Εργαστήριο για επαγγελματίες ψυχικής υγείας «Η ψυχοθεραπεία στην 
εποχή των μαγικών εικόνων» (2 στελέχη). 

15. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες  
16. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά  
17. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας  (Νηπιαγωγεία) – (1 ομάδα – 1 

εκπαιδευτικό σεμινάριο) με θέμα: «Πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού 
εκφοβισμού». 

18. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης (6 ομάδες – 6 εκπαιδευτικά 
σεμινάρια) με θέμα: «Διαπροσωπικές Σχέσεις», «Διαφυλικές Σχέσεις» κτλ. 

19. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’/θμιας εκπαίδευσης (3 ομάδες – 3 εκπαιδευτικά 
σεμινάρια) με θέμα: «Πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού», 
«Προγράμματα Α.Υ στη Δ/θμια Εκπ/ση: Στόχοι και εφαρμογή τους», κτλ . 

20. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Δημοτικού (4 σύλλογοι – 1 ΚΔΑΠ) με θέματα: 
«Μεγαλώνοντας με εφήβους», «Ο ρόλος της οικογένειας στην πρόληψη του 
σχολικού εκφοβισμού», κτλ 

21. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Δημοτικών (3 σχολεία - 7 
τμήματα 2 ΚΔΑΠ) με θέματα την Ενδοσχολική Βία, Ασφαλής χρήση του 
Διαδικτύου, Ενημέρωση για το κάπνισμα, κτλ.  

22. Παρουσίαση προγραμμάτων Α.Υ. από μαθητές Δημοτικού (15 σχολεία – 28 
ομάδες) με θέματα: «Διαπροσωπικές Σχέσεις». «Διαφυλικές Σχέσεις», «Ο 
Κήπος με τις 11Γάτες».  

23. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Γυμνασίων  (Εσπερινό) με θέμα τις 
εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης.  

24. Συμβουλευτική σε μαθητές Γυμνασίου (2 σχολεία). 
25. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Γυμνασίου (3 σύλλογοι) με θέματα: 

«Σύγχρονα προβλήματα εφηβείας – Συγκρούσεις με γονείς – Τρόποι 
προσέγγισης με τους εφήβους – Διαφορετικότητα των δύο φύλων», κτλ. 

26. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίων (1 ομάδα) με θέματα τις Εξαρτήσεις και 
η σημασία της πρόληψης, επικοινωνία στην οικογένεια, σχέσεις στο ζευγάρι, 
κτλ 

27. Ομιλίες σε μαθητές – εκπαιδευτικούς Λυκείου (1 σχολείο) για την Ασφαλή 
χρήση Διαδικτύου, Σχολικός Εκφοβισμός κτλ. 

28. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Λυκείων (3 σύλλογοι) με ενημερωτική 
συνάντηση για την εφαρμογή προγραμμάτων. 

29. Παρέμβαση στο πλαίσιο σχολικού project (2 σχολεία) με θέματα: 
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 «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

 «Εφηβεία» 
30. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Δημοτικών (2 σύλλογοι) με θέματα τη 

Διαχείριση συγκρούσεων στην τάξη και τη Διαχείριση θυμού. 
31. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Δημοτικού (4 σύλλογοι) με θέματα: «Ο ρόλος 

των γονιών στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης των παιδιών τους», «Η βία στο 
σχολικό περιβάλλον», κτλ 

32. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης δημοτικά (3 ομάδες – 3 
εκπαιδευτικά σεμινάρια) με θέμα: «Διαπροσωπικές Σχέσεις - Συναισθήματα», 
«Διαφυλικές Σχέσεις», «Κάπνισμα; Όχι εμείς!». 

33. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης νηπιαγωγεία (1 ομάδα – 1 
εκπαιδευτικό σεμινάριο) με θέμα: «Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη των 
παιδιών- Εκπαίδευση στο υλικό Βήματα  για τη ζωή». 

34. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’ Β/θμιας Εκπαίδευσης(Δημοτικά)(9 σχολεία). 
35. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Γυμνασίου (3 σύλλογοι) με θέματα: Εφηβεία 

:μεγαλώνοντας με τους εφήβους, Εξαρτησιογόνες ουσίες κτλ. 
36. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’/θμιας εκπαίδευσης νηπιαγωγεία (1 ομάδα – 1 

εκπαιδευτικό σεμινάριο) με θέμα: «Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την υλοποίηση 
προγραμμάτων κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης». 

37. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίου (1 ομάδα) με θέματα τις Εξαρτήσεις και 
η σημασία της πρόληψης, επικοινωνία στην οικογένεια, σχέσεις στο ζευγάρι, 
κτλ 

38. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίου (1 σχολείο – 1 τάξη) 
με θέμα τις εξαρτησιογόνες ουσίες.  

39. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Λυκείου (2 σύλλογοι) με θέματα τη Διαχείριση 
πένθους από το θάνατο μαθήτριας, Έφηβοι και σχολείο. 

40. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείου(3 σχολεία – 8 τμήματα) 
με θέμα τη Διαχείριση πένθους από το θάνατο συμμαθήτριας, Διαδίκτυο κτλ. 

41. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείου  (11 σχολεία). 
42. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε με συνεντεύξεις τύπου, αρθρογραφία, 

εκπομπές με θέματα για τις εξαρτήσεις, την πρόληψη και τη θεραπεία.  
43. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με 1 Εκδήλωση «Οικογένεια. 

Ο μικρόκοσμος της ευτυχίας».  
44. Εκπαιδεύσεις Επιστημονικής Ομάδας  (2 στελέχη) με θέμα: «Κέντρο Πρόληψης 

‘Σείριος’ Εκπαίδευση στο υλικό: ‘Κάπνισμα; Όχι εμείς!» 
45. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες. 
46. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
47. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Νηπιαγωγείου (3 σύλλογοι) με θέματα: «Ο 

μικρόκοσμος της ευτυχίας» και «Ο ρόλος των γονιών και του σχολείου στη 
διαμόρφωση της προσωπικότητας των παιδιών».  

48. Ομιλίες σε μαθητές Γυμνασίου (1 σχολείο – 3 τμήματα) με θέμα: «Χασίς» 
49. Συμβουλευτική σε μαθητές Γυμνασίου (1 σχολείο). 
50.  Συμμετοχές σε συνέδρια, ημερίδες, Διημερίδες και συμπόσια: 

 Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας - «Προγράμματα 
Πρόληψης Ψυχοκοινωνικής Υγείας» 

 Επιστημονική Ημερίδα – « Εξελίξεις στη Συνεχιζόμενη Ψυχιατρική 
Περίθαλψη» 

 Ανακοίνωση «Φιλοσοφία και αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων 
πρόληψης ψυχοκοινωνικής υγείας» 

 Εκδήλωση: «Τα ΜΜΕ σε εποχή κρίσης: Εκπαιδεύουν ή χειραγωγούν; 
Μία συζήτηση για τον εκπαιδευτικό ρόλο των μέσων μαζικής 
επικοινωνίας» 

 Συμμετοχή σε συζήτηση «WASP 2014 (World Association of social 
Psychiatry Jubilee Congress), London, 13-15 November 2014.  

Πόστερ: 
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“Factors that Affect the Effectiveness of Teachers in 

Implementing Prevention Programs”.  

 Εκδήλωση του Ιδρύματος Μποδοσάκη για την κοινωνία των Πολιτών. 
 

Έτος 2015 
1. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Δημοτικών(26 σχολεία) με θέμα: Ενημερωτική 

συνάντηση για την εφαρμογή προγραμμάτων. 
2. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικών(8 ομάδες) με θέματα: «Ο ρόλος 

των γονιών στην πρόληψη και αντιμετώπιση προβληματικών συμπεριφορών 
στα παιδιά τους» κλπ. 

3. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά)(1 ομάδα) με θέμα: 
«Διαπροσωπικές σχέσεις-συναισθήματα» και «Διαφυλικές σχέσεις». 

4. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών από 
εκπαιδευτικούς(6 ομάδες-6 τμήματα) με θέματα: «Κάπνισμα; Όχι εμείς» κ.ά. 

5. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’ Β/θμιας Εκπαίδευσης(Δημοτικά)(2 ομάδες) με 
θέματα: «Κάπνισμα; Όχι εμείς» και «Διαπροσωπικές σχέσεις-συναισθήματα». 

6. Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας. «Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και 
κοινωνικών δεξιοτήτων» σε μαθητές Α,Β,Γ Δημοτικού(15 τμήματα). 

7. Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας. «Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και 
κοινωνικών δεξιοτήτων» σε νηπιαγωγεία από νηπιαγωγούς(εκπαιδευτικοί από 
30 Νηπιαγωγεία). 

8. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’ Β/θμιας Εκπαίδευσης(Νηπιαγωγεία). Ήδη 
εκπαιδευόμενοι εκπαιδευτικοί από προηγούμενα έτη(1 ομάδα). «Βήματα για τη 
ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 

9. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού(4 ομάδες) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 
σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια κλπ. 

10. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίου(12 σχολεία-30 
τμήματα) με θέμα: Εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ. 

11. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Γυμνασίων(2 ομάδες) με θέματα: « Εξάρτηση 
και προβληματική χρήση του Διαδικτύου. Πρόληψη και αντιμετώπιση» και « Η 
πλοήγηση στο Διαδίκτυο: οδηγίες προς ναυτιλομένους». 

12. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Γυμνασίων-Λυκείων 
από εκπαιδευτικούς(4 ομάδες). 

13. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίων-Λυκείων(1 ομάδα) με θέματα: 
Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια κλπ. 

14. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων(3 σχολεία-8 τμήματα) 
με θέματα: Προβλήματα νέων, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ. 

15. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων(11 σχολεία). 
16. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε: Περιοδικές συνεντεύξεις τύπου κ.ά. και 

Εκπομπή αφιερωμένη στις δράσεις του Κ.Π την Παγκόσμια ημέρα κατά των 
Ναρκωτικών. 

17. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με 4 Εκδηλώσεις: 

 «Μιλώντας για την πρόληψη και την αντιμετώπιση της χρήσης 
εξαρτησιογόνων ουσιών» 

 «Ημερίδα με θέμα: «Κοινωνικός αποκλεισμός και εργασιακή 
αποκατάσταση ευάλωτων κοινωνικών ομάδων». 

 Περίπτερο διανομής ενημερωτικού υλικού, με αφορμή την Παγκόσμια 
ημέρα κατά των Ναρκωτικών. 

 Συναυλία για την Παγκόσμια ημέρα κατά των Ναρκωτικών με την 
συμμετοχή της σχολής Modern Music School.(2 ομάδες). 

18. Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας: «Σεμινάριο θεραπείας οικογένειας» - 
Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση Επιστήμες Αγωγής – Ειδική Εκπαίδευση – Παν/μιο 
Λευκωσίας Κύπρου(2 ομάδες). 

19. Εκπαίδευση Φοιτητών Ανθρωπιστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (3 
ομάδες). 

20. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες. 
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21. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
22. Συμβουλευτική σε Γυμνάσια(Γυμνάσιο Χρυσοβίτσας). 
23. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Δημοτικού(7 ομάδες) με 

θέματα: «Μετάβαση από τον Δημοτικό στο Γυμνάσιο» και «Εξαρτήσεις». 
24. Ομιλίες σε μαθητές Γυμνασίων-Λυκείων(3 ομάδες) με θέματα: «Πρόληψη και 

αντιμετώπιση σχολικού εκφοβισμού» και «Παιδικό και εφηβικό άγχος». 
25. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά)(1 ομάδα) με θέμα: 

«Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση». 

26. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού(1 ομάδα) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 
σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια κλπ. 

27. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’/θμιας εκπαίδευσης(1 ομάδα) με θέμα: 
«Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση». 

28. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(1 σχολείο-2 
τμήματα): Μετάβαση στο Γυμνάσιο. 

29. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων(6 σχολεία-18 τμήματα) 
με θέματα: Προβλήματα νέων, εξαρτησιογόνες ουσίες κλπ. 

30. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίων(1 ομάδα) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 
σημασία της πρόληψης κλπ. 

31. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων(9 σχολεία) με θέμα: Αιτήματα 
Ψυχοκοινωνικής Βοήθειας. 

32. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε: 

 Περιοδικές συνεντεύξεις τύπου κ.ά. 

 Ραδιοφωνική εκπομπή αφιερωμένη στη 10η Πανελλήνια Συνάντηση 
Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης 

 Προβολή της 10ης Πανελλήνιας Συνάντησης Φορέων Πρόληψης της 
Εξάρτησης σε τηλεοπτική εκπομπή(ΒΗΜΑ TV) 

 Συνέντευξη για τις δράσεις του Κ.Π «Σχεδία»(TV1) 
33. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό «Συμμετοχή στο Φεστιβάλ 

Επιστήμης και Αειφορίας. 
34. Ομάδες Γονέων στην Ευρύτερη Κοινότητα(1 ομάδα) με θέματα: Εξαρτήσεις και 

η σημασία της πρόληψης κλπ. 
35. Επιστημονικές Εκδηλώσεις(Ημερίδες, Διημερίδες, Συνέδρια) με θέματα: 

 «Η πρόληψη της εξάρτησης: Από τη θεωρία στην πράξη», ομιλητής: 
Ευάγγελος Καφετζόπουλος-Πρόεδρος ΟΚΑΝΑ 

 «Η υπεράσπιση της χαράς σε ένα περιβάλλον απογοήτευσης», 
ομιλητής: Δημήτριος Καραγιάννης-Παιδοψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής 

 Ανοιχτή εκδήλωση για το κοινό με θέμα: «Προβληματικές χρήσεις του 
Διαδικτύου, διαστάσεις του φαινομένου και τρόποι διαχείρισης» στο 
πλαίσιο της 10ης Πανελλήνιας Συνάντησης Φορέων Πρόληψης της 
Εξάρτησης 

 «Διαδικτυακές συμπεριφορές υψηλού ρίσκου», ομιλητής: Εμμανουήλ 
Σφακιανάκης-Υποστράτηγος, Δ/ντης Δ/νσης Δίωξης Ηλεκτρονικού 
Εγκλήματος. 

 «Διαδικτυακές συμπεριφορές εξάρτησης. Πρόληψη και αντιμετώπιση», 
ομιλητής: Βασίλειος Κούτρας-Καθηγητής Αγωγής Υγείας Παν/μιου 
Ιωαννίνων, Επιστημονικός Δ/ντης Κ.Π. Ιωαννίνων «Σχεδία». 

36.  Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας: Σεμινάριο Θεραπείας Οικογένειας 
ΑΚΜΑ. 

37. Συμμετοχές σε Συνέδρια, Ημερίδες, Διημερίδες και Συμπόσια: Ημερίδα 18 
Άνω-Σωματείο Εργαζομένων στα Κ.Π «Οι κοινωνικές αναπαραστάσεις των 
ναρκωτικών στα ΜΜΕ». 

38. Συμβουλευτική σε Γυμνάσια(1 σχολείο). 
39. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Νηπιαγωγείου(1 παιδικός σταθμός) με θέμα: 

«Κανόνες και όρια στην οικογένεια και το σχολείο». 
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40. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού(1 Δημοτικό) με θέμα: «Παιδιά και 
γονείς μπροστά στις προκλήσεις του Διαδικτύου». 

41. Κύκλος συναντήσεων με γονείς Παιδιών Παιδικού Σταθμού(1 παιδικός 
σταθμός) με θέμα: «Κανόνες και όρια στην οικογένεια και το σχολείο». 

42. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Δημοτικών(1 σχολείο) με θέμα: «Διαχείριση 
πένθους στη σχολική κοινότητα». 

43. Εφαρμογή Δίωρων παρεμβάσεων σε μαθητές Δημοτικού(1 σχολείο). 
44. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων(4 σχολεία) με θέμα: Αιτήματα 

Ψυχοκοινωνικής Βοήθειας. 
45. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 

Πρόληψης: 

 Προφορική ανακοίνωση: «Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στα 
αιτήματα συμβουλευτικής σε σχολεία της Β/θμιας Εκπ/σης», ομιλητής: 
Βασίλειος Κούτρας-Καθηγητής Αγωγής Υγείας Παν/μιου Ιωαννίνων, 
Επιστημονικός Δ/ντης Κ.Π. Ιωαννίνων «Σχεδία». 

 Στρογγυλό Τραπέζι: «Νέα δεδομένα στην αποτελεσματικότητα και τη 
φιλοσοφία των προγραμμάτων πρόληψης. Η αξιοποίησή τους στην 
επίτευξη αλλαγών στα άτομα και τις κοινωνίες», ομιλητής: Βασίλειος 
Κούτρας. 

 Βιωματικό Εργαστήριο: «Είμαι εγώ! Ψάχνω…ψάχνω και με βρίσκω. 
Ανακαλύπτοντας τα εργαλεία βελτίωσης του εαυτού και συνύπαρξης με 
τους άλλους», συντονίστριες: Ερασμία Φείδη-Ψυχοπαιδαγωγός, 
Στέλεχος Πρόληψης Κ.Π.Ιωαννίνων «Σχεδία» και Γιολάντα Κομνιανού-
Ψυχολόγος, Κ.Π Κορινθίας «Δίολκος» 

46. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
 

 

 

Έτος 2016 
 

1. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού-Νηπιαγωγείων(6 ομάδες) με 
θέματα: «Κανόνες και όρια στη ζωή των παιδιών», «Ασφάλεια στο Διαδίκτυο» 
κλπ. 

2. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά)(1 ομάδα) με θέμα: 
««Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης». 

3. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης(Νηπιαγωγεία) )(1 ομάδα) με 
θέμα: «Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης». 

4. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών από 
εκπαιδευτικούς(70 ομάδες-70 τμήματα) με θέματα: «Διαπροσωπικές σχέσεις-
Συναισθήματα», «Διαφυλικές σχέσεις» κλπ.  

5. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’ Β/θμιας Εκπαίδευσης(Δημοτικά)(4 ομάδες) με 
θέματα: «Κάπνισμα; Όχι εμείς» και «Διαπροσωπικές σχέσεις-συναισθήματα». 

6. Πρόγραμμα Α.Υ «Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων» σε νηπιαγωγεία και νηπιαγωγούς.(4 νηπιαγωγεία-6 τμήματα). 

7. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α’ Β/θμιας Εκπαίδευσης(Νηπιαγωγεία). Ήδη 
εκπαιδευμένοι εκπαιδευτικοί από προηγούμενα έτη(1 ομάδα) . «Βήματα για τη 
ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων» 

8. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού(2 ομάδες) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 
σημασία της πρόληψης κ.ά. 

9.  Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(12 σχολεία-30 
τμήματα) με θέματα: Εξαρτησιογόνες ουσίες κ.ά. 

10. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Β’/θμιας εκπαίδευσης(2 ομάδες) με θέματα: 
«Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης» και «Η υπεράσπιση των δικαιωμάτων 
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του παιδιού μέσω της οργάνωσης του Δημοκρατικού Σχολείου με σκοπό την 
πρόληψη και αντιμετώπιση των φαινομένων της σχολικής βίας, του ρατσισμού 
κλπ». 

11. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Γυμνασίων από 
εκπαιδευτικούς: 

 Πρόγραμμα Κοινωνικοσυναισθηματικής  Μάθησης(7 Γυμνάσια-9 
τμήματα) 

 Πρόγραμμα πρόληψης ενδοσχολικής βίας(2 Γυμνάσια-2 τμήματα). 
12. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Β’ Β/θμιας Εκπαίδευσης(2 ομάδες). 
13. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων(4 σχολεία-8 

τμήματα) «Εξαρτήσεις και Διαπροσωπικές Σχέσεις». 
14. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Λυκείων(1 ομάδα) με απολογιστική 

συνάντηση για υλοποίηση συμβουλευτικής στο σχολείο. 
15. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Γυμνασίων-Λυκείων(4 ομάδες) με θέματα: 

Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης κ.ά. 
16. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίων-Λυκείων(1 ομάδα) με θέματα: 

Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης κ.ά. 
17. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων(7 σχολεία-29 τμήματα) 

με θέματα: Προβλήματα νέων, εξαρτησιογόνες ουσίες κ.ά. 
18. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων-Γυμνασίων(17 σχολεία). 
19. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε: Περιοδικές συνεντεύξεις τύπου κ.ά. και 

Εκπομπή αφιερωμένη στις δράσεις του Κ.Π την Παγκόσμια ημέρα κατά των 
Ναρκωτικών. 

20. Εκδηλώσεις-Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό(7 ομάδες): «Εθισμός στο 
Διαδίκτυο» και «Σχολική βία». 

21. Ομάδες γονέων στην ευρύτερη κοινότητα(2 ομάδες) με θέματα: Εξαρτήσεις και 
η σημασία της πρόληψης κ.ά. 

22. Ομάδες παππούδων-γιαγιάδων(1 ομάδα) με θέμα: επικοινωνία στην 
οικογένεια. 

23. Εκπαιδεύσεις Επιστημονικής Ομάδας: Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση Επιστήμες 
Αγωγής – Ειδική Εκπαίδευση – Παν/μιο Λευκωσίας Κύπρου και Αντιμετώπιση 
παθολογικών φαινομένων: Ψυχολογική βία στο χώρο της εργασίας(Mobbing) 
σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης(Burnout). Α κύκλος-ΚΕΕ-ΟΚΑΝΑ. 

24. Εκπαίδευση Φοιτητών Ανθρωπιστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (4 
ομάδες). 

25. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 
Πρόληψης: 

 Διημερίδα Δικτύου Φορέων Πρόληψης των Εξαρτήσεων 

 Ευρωπαϊκό Συνέδριο «Τα ανθρώπινα δικαιώματα σε έναν κόσμο που 
αλλάζει» Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

 Ημερίδα Κ.Π. Αγρινίου & Συλλόγου Εθελοντών(150 άτομα). Θέμα: 
«Ενδοοικογενειακή βία» 

 Ημερίδα Κ.Π Πρέβεζας «ΚΕ.ΠΡΟ.ΝΑ.Π», θέμα: «Ο ρόλος του σχολείου 
και της οικογένειας στην πρόληψη της ψυχοκοινωνικής υγείας». 

26. Έκδοση έντυπου υλικού για την ευρύτερη κοινότητα με Φυλλάδιο για την 
πρόληψη του καπνίσματος. 

27. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες  
28. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά 
29. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Δημοτικού (3 σχολεία-9 

τμήματα) με θέματα: Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, Ενδοσχολική 
Βία, Σεξουαλική Αγωγή και Εξαρτήσεις. 

30. Συγγραφή Υλικού Κοινωνικοσυναισθηματικής Μάθησης για μαθητές Δ/θμιας 
Εκπαίδευσης «Παίρνω τη ζωή στα χέρια μου».  

31. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Δημοτικών από 
εκπαιδευτικούς(75 τμήματα) με θέματα: «Διαπροσωπικές σχέσεις-
Συναισθήματα», «Διαφυλικές σχέσεις» κλπ. 
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32. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά)(1 ομάδα) με θέμα: 
«Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης στην Α’/θμια εκπαίδευση». 

33. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α/θμιας Εκπαίδευσης (Δημοτικά)(1 ομάδα) με 
θέμα: «Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης στην Α’/θμια εκπαίδευση». 

34. Εκπαίδευση Νηπιαγωγών για εφαρμογή προγράμματος Αγωγής Υγείας(1 
ομάδα) με θέμα: «Βήματα για τη ζωή: Πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων». 

35. Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας «Βήματα για τη ζωή: Πρόγραμμα ατομικών και 
κοινωνικών δεξιοτήτων» σε νηπιαγωγεία από νηπιαγωγούς.(5 τμήματα) 

36. Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας «Βήματα για τη ζωή: Πρόγραμμα ατομικών και 
κοινωνικών δεξιοτήτων» σε μαθητές Α, Β,Γ Δημοτικού(4 τμήματα). 

37. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α/θμιας Εκπαίδευσης(Νηπιαγωγεία)(1 ομάδα) με 
θέμα: «Βήματα για τη ζωή: Πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 

38. Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε Μαθητές Λυκείων από 
εκπαιδευτικούς(27 τμήματα/10 σχολεία) με θέματα: «Διαφυλικές σχέσεις» κλπ. 

39. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Δ/θμιας Εκπαίδευσης με θέματα: 

 «Εισαγωγή στη φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης στην Α’/θμια εκπαίδευση»(1 
ομάδα) 

 «Διαχείριση τάξης» (1 ομάδα) 
40. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Δ/θμιας Εκπαίδευσης με θέματα: «Διαφυλικές 

σχέσεις» κλπ(1 ομάδα). 
41. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείου(22 τμήματα) με 

θέματα: Εξαρτησιογόνες ουσίες, πλεονεκτήματα ενός ελεύθερου ουσιών 
τρόπου ζωής κλπ. 

42. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε: Περιοδικές συνεντεύξεις τύπου κ.ά. 
43. Εκδηλώσεις-Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό με θέματα: 

 «Ο ρόλος των γονέων και του σχολείου στην κοινωνικοσυναισθηματική 
ανάπτυξη των παιδιών»(ομιλία σε γονείς) 

 «Εξαρτητικές συμπεριφορές στη χρήση του διαδικτύου – Πρόληψη και 
Διαχείριση» 

 «Ο ρόλος των γονέων και του σχολείου στην κοινωνικοσυναισθηματική 
ανάπτυξη των παιδιών»(ομιλία σε γονείς) 

44. Επιστημονικές Εκδηλώσεις(Ημερίδες, Διημερίδες, Συνέδρια)(1 ομάδα) με 
θέμα: «Το πρόβλημα των ναρκωτικών και η αντιμετώπισή του: πρόληψη-
θεραπεία-κοινωνική επανένταξη» 

45. Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας: 

 Σχεδιασμός και οργάνωση ομάδων εποπτείας ομότιμων. 

 Πένθος και απώλεια σε παιδιά και εφήβους. 

 Αντιμετώπιση παθολογικών φαινομένων: ψυχολογική βία στο χώρο της 
εργασίας-σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης. 

 Εκπαίδευση στις διαπολιτισμικές παρεμβάσεις ΚΕΕ-ΟΚΑΝΑ. 

 Εκπαίδευση στην υλοποίηση παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης- 
Δικτύωσης με το προσωπικό της Ελληνικής Αστυνομίας. 

 Εκπαίδευση στη μέθοδο της καταξιωτικής διερεύνησης. 
46. Συμμετοχές σε Ημερίδες, Διημερίδες, Συνέδρια και Συμπόσια: 

 Global Addiction 2016 “Counselling in secondary school students as 
part of indicative prevention interventions” Βενετία 

 9ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο της European Family Therapy Association-
EFTA 2016 «Πρωταρχικό και Πρωτότυπο στην Οικογενειακή Θεραπεία 
και Συστημική Πρακτική» EFTA-ΕΘΟΣ(Ελληνική Ομοσπονδία 
Εταιρειών Συστημικής Θεραπείας και Θεραπείας Οικογένειας) 

 Αδελφοποίηση του Κ.Π Σχεδία με τον Σύνδεσμο Καταπολέμησης 
Ναρκωτικών Λάρνακας. 
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47. Συμμετοχή σε σεμινάρια-εκπαιδεύσεις άλλων φορέων ως εκπαιδευτές. 
Συμμετοχή στην ομάδα Πρεσβευτών Ν. Ιωαννίνων του Ελληνικού Κέντρου 
Ασφαλούς Διαδικτύου. 

48. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και οικογένειες. 
49. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
50.  Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Νηπιαγωγείου(1 παιδικός σταθμός) με θέμα: 

«Κανόνες και όρια στην οικογένεια και το σχολείο». 
51. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού(1 σχολείο) με θέμα: «Παιδιά και 

γονείς μπροστά στις προκλήσεις του Διαδικτύου». 
52. Κύκλος Συναντήσεων με γονείς Παιδιών Παιδικού Σταθμού με θέμα: «Κανόνες 

και όρια στην οικογένεια και το σχολείο». 
53. Παρεμβάσεις σε Εκπαιδευτικούς Δημοτικών(1 σχολείο) με θέμα: «Διαχείριση 

πένθους στη σχολική κοινότητα». 
54. Εφαρμογή Δίωρων παρεμβάσεων σε μαθητές Δημοτικού(1 σχολείο-1 τμήμα). 

 

 

 

Έτος 2017 
1. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς (1 ομάδα) με ενημερωτική συνάντηση για την 

εφαρμογή προγραμμάτων. 
2. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού – Νηπιαγωγείων (5 σχολεία) με 

θέματα: «Τρόποι αποτελεσματικής επικοινωνίας στην οικογένεια», «Σχέση 
Σχολείου-Οικογένειας-Μαθητή» κα.  

3. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’/θμιας εκπαίδευσης(Δημοτικά) )(1 ομάδα) με 
εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Προγράμματα Πρόληψης Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας – Διαχείριση Τάξης και (2 ομάδες) με θέμα: «Αναγνωρίζοντας 
εκτιμώντας και χρησιμοποιώντας τις δυνάμεις και τις ικανότητες μας με στόχο 
την ενδυνάμωση στον εκπαιδευτικό ρόλο». 

4.  Πρόγραμμα Α.Υ. σε Μαθητές Νηπιαγωγείων (4 Νηπιαγωγεία) με θέμα: 
«Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 

5. Εφαρμογή Προγράμματος Α.Υ. σε Μαθητές Δημοτικών από εκπαιδευτικούς 
(70 ομάδες – 70 τμήματα) με θέμα: «Διαφυλικές σχέσεις», «Σχολική Βία» κ.α.  

6. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α΄β/θμιας Εκπαίδευσης (Δημοτικά) με θέμα: 
«Διαπροσωπικές Σχέσεις – Συναισθήματα». 

7. Πρόγραμμα Α.Υ. σε Μαθητές Α΄, Β΄, Γ΄Δημοτικού(4 τμήματα) με θέμα: «Βήματα 
για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 

8. Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Α΄β/θμιας Εκπαίδευσης (Νηπιαγωγεία) με θέμα: 
«Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 

9. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού (4 σχολεία) με θέματα: «Εξαρτήσεις και 
η σημασία της πρόληψης», Σχέσεις στο ζευγάρι», «Επικοινωνία στην 
οικογένεια» κα 

10. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (5 σχολεία 16 
τμήματα) με θέματα: Εξαρτησιογόνες ουσίες, πλεονεκτήματα ενός ελεύθερου 
ουσιών τρόπου ζωής κλπ. 

11. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Δ/θμιας (1 ομάδα) με θέμα: «Εισαγωγή στη 
φιλοσοφία και την εφαρμογή προγραμμάτων Κοινωνικοσυναισθηματικής 
Μάθησης». 

12. Εφαρμογή Προγράμματος Α.Υ. σε Μαθητές Γυμνασίων από εκπαιδευτικούς (9 
γυμνάσια – 11 τμήματα) με θέματα: «Πρόγραμμα Κοινωνικοσυναισθηματικής 
Μάθησης» και «Πρόγραμμα πρόληψης ενδοσχολικής βίας». 

13.  Εποπτεία σε εκπαιδευτικούς Δ΄ β/θμιας Εκπαίδευσης (2 ομάδες)  με θέματα: 
«Πρόγραμμα Κοινωνικοσυναισθηματικής Μάθησης» και «Πρόγραμμα 
πρόληψης ενδοσχολικής βίας». 

14. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Λυκείων  (2 λύκεια): «Απολογισμός 
Συμβουλευτικής». 

15. Παρεμβάσεις σε γονείς Μαθητών Γυμνασίων – Λυκείων (5 σχολεία) με θέματα: 
«Εθισμός στη χρήση ηλεκτρονικών μέσων και διαδικτύου», «Το δικαίωμα να 
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είσαι παιδί – Η πρόκληση να είσαι γονιός», «Επικοινωνία και όρια στην 
οικογένεια» και «Ο ρόλος των γονιών στην πρόληψη των εξαρτήσεων».  

16. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίων – Λυκείων (3 σχολεία) με θέματα: 
«Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης», Σχέσεις στο ζευγάρι», 
«Επικοινωνία στην οικογένεια» κα 

17. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων (10 σχολεία) με θέμα: 
«Προβλήματα νέων, διαχείριση άγχους, διαχείριση συγκρούσεων, 
εξαρτησιογόνες ουσίες, διακοπή καπνίσματος κα». 

18. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων – Γυμνασίων (17 Λύκεια).  
19. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε. με περιοδικές συνεντεύξεις τύπου, 

αρθρογραφία, εκπομπές με θέματα για τις εξαρτήσεις, την πρόληψη και τη 
θεραπεία. 

20. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό (1 ομάδα) με θέμα: «Σχέσεις 
γονέων – παιδιών στην παιδική ηλικία», «Εθισμός στο Ίντερνετ» και «Όλοι μαζί 
για ένα καλύτερο διαδίκτυο».  

21. Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας (4 στελέχη): 

 Διαπολιτισμικές Παρεμβάσεις – ΚΕΕ ΟΚΑΝΑ 

 Πρόγραμμα Διακοπής Καπνίσματος – ΤΟΒ.g – ΕΠΙΨΥ 

 Εισαγωγή στην αξιοποίηση και την εφαρμογή των εκφραστικών μέσων 
και των βιωματικών τεχνικών 

 Βιωματικό σεμινάριο με θέμα τον προσανατολισμό στην αλλαγή τη 
διερεύνηση των αποθεμάτων και την αξιοποίηση των ικανοτήτων. 
Εκπαίδευση στη μέθοδο της καταξιωτικής διερεύνησης  

22. Εκπαίδευση φοιτητών ανθρωπιστικών σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (2 
ομάδες – 60 φοιτητές ανά ομάδα) σε θέματα αγωγής και προαγωγής της 
υγείας, σε βιωματικές, συμπεριφεριολογικές και γνωστικές τεχνικές, την 
ενίσχυση ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων κα. 

23. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 
Πρόληψης με συμμετοχή στη Διημερίδα Δικτύου Φορέων Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων. 

24. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες (56 αιτήματα – 681 
συνεδρίες). 

25. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά (151 νέα 
αιτήματα – 391 συνεδρίες).  

26. Συγγραφή Υλικού Κοινωνικοσυναισθηματικής Μάθησης για μαθητές Δ/θμιας 
Εκπαίδευσης «Παίρνω τη ζωή στα χέρια μου». 

27. Συμμετοχές σε συνέδρια, Ημερίδες, Διημερίδες και Συμπόσια (1ο 
Διεπιστημονικό Συμπόσιο). 

28. Πρόγραμμα Διακοπής Καπνίσματος σε Μαθητές Λυκείου (1 ομάδα). 
29. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε σπουδαστές της Γαλακτοκομικής Σχολής 

Ιωαννίνων – 4 τμήματα. 
30. Παρεμβάσεις σε ειδικές ομάδες πληθυσμού (αστυνομικοί) (1 ομάδα): 

Συνάντηση διερεύνησης αναγκών με στόχο την υλοποίηση εκπαίδευσης στο 
πλαίσιο Μνημονίου ΟΚΑΝΑ – Αστυνομίας. 

31. Επιστημονικές Εκδηλώσεις Γενικού Πληθυσμού: Διημερίδα – «Η Οικογένεια 
μπροστά στις προκλήσεις της Παγκοσμιοποίησης και των ταχύτατων 
αλλαγών». 

32. Θεματική Εβδομάδα στα Γυμνάσια (22 σχολεία) με θέμα: «Εξαρτητικές 
συμπεριφορές στην εφηβεία».  

33. Εκπαίδευση εκπαιδευτικών Α’ β/θμιας εκπαίδευσης(Νηπιαγωγεία)  
εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Πρόγραμμα Α.Υ. Βήματα για τη ζωή: 
πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 

34. Εφαρμογή Προγράμματος Α.Υ. σε Μαθητές Δημοτικών από εκπαιδευτικούς 
(70 ομάδες – 70 τμήματα) με θέμα: «Διαφυλικές σχέσεις», «Σχολική Βία» κ.α.  

35. Εφαρμογή Προγράμματος Α.Υ. σε Μαθητές Γυμνασίων – Λυκείων  από 
εκπαιδευτικούς (3 σχολεία – 3 τμήματα) με θέμα: «Πρόγραμμα 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης». 
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36. Εποπτεία σε Εκπαιδευτικούς Α΄β/θμιας Εκπαίδευσης (Δημοτικά) (1 ομάδα) με 
θέμα: «Διαπροσωπικές σχέσεις – Συναισθήματα». 

37. Πρόγραμμα Α.Υ. σε Μαθητές Νηπιαγωγείων ( 5 Νηπιαγωγεία - 8 τμήματα) με 
θέμα: «Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 

38. Εποπτεία σε Εκπαιδευτικούς Α΄β/θμιας Εκπαίδευσης (Νηπιαγωγεία) (1 ομάδα) 
με θέμα: «Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων». 

39. Ομάδα γονέων παιδιών Προσχολικής ηλικίας (1 ομάδα) με θέματα: 
Επικοινωνία στην οικογένεια, Σχέσεις στο ζευγάρι, Χειρισμός συγκρούσεων 
στην οικογένεια, κα. 

40. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού (2 σχολεία) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 
σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια, κα. 

41. Εφαρμογή Προγράμματος Α.Υ. σε Μαθητές Γυμνασίων  από εκπαιδευτικούς (9 
σχολεία – 11 τμήματα) με θέμα: «Πρόγραμμα κοινωνικοσυναισθηματικής 
μάθησης» και «Πρόγραμμα πρόληψης ενδοσχολικής βίας». 

42. Εποπτεία σε Εκπαιδευτικούς Δ΄β/θμιας Εκπαίδευσης (1 ομάδα) με θέμα: 
Πρόγραμμα κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης «Παίρνω τη ζωή στα χέρια 
μου». 

43. Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών Δ/θμιας (1 ομάδα): «Εκπαιδευτικό σεμινάριο 
κοινωνικοσυναισθηματικής μάθησης «Παίρνω τη ζωή στα χέρια μου». 

44. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Λυκείων (2 Λύκεια) – Απολογισμός 
Συμβουλευτικής. 

45. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (3 σχολεία – 8 
τμήματα) με θέματα: Εξαρτησιογόνες ουσίες, πλεονεκτήματα ενός ελευθέρου 
ουσιών τρόπου ζωής, Διαπολιτισμικές παρεμβάσεις κα. 

46. Παρεμβάσεις σε γονείς Μαθητών Γυμνασίων – Λυκείων (5 σχολεία) με θέματα: 
«Εθισμός στη χρήση ηλεκτρονικών μέσων και διαδικτύου», «Το δικαίωμα να 
είσαι παιδί – Η πρόκληση να είσαι γονιός», «Επικοινωνία και όρια στην 
οικογένεια» και «Ο ρόλος των γονιών στην πρόληψη των εξαρτήσεων».  

47. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίων – Λυκείων  (1 σχολείο) με θέματα: 
Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια, κα. 

48. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων (8 σχολεία) με θέματα: 
Προβλήματα νέων, διαχείριση άγχους, διαχείριση συγκρούσεων, διακοπή 
καπνίσματος κα. 

49. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων – Γυμνασίων (17 σχολεία). 
50. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε. με περιοδικές συνεντεύξεις τύπου, 

αρθρογραφία, εκπομπές με θέματα για τις εξαρτήσεις, την πρόληψη και τη 
θεραπεία. 

51. Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό (5 ομάδες) με θέματα:  

 «Ναρκωτικά: Ο ρόλος των γονέων στην  πρόληψη και στην 
αντιμετώπιση του προβλήματος» (ΕΗΜ και Πανεπιστήμιο) 

 «Δεν είσαι η μόνη. Δεν είσαι μόνη. Σπάσε τη σιωπή» (Ένωση 
Αστυνομικών Υπαλλήλων Άρτας). 

 «Επικοινωνία στην Οικογένεια» (Φροντιστήρια Ξένων Γλωσσών) 

 «Ασφαλής χρήση Διαδικτύου» (Παιδικά χωριά SOS).  
52. Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας (4 στελέχη): 

 Διαπολιτισμικές Παρεμβάσεις – ΚΕΕ ΟΚΑΝΑ 

 Πρόγραμμα Διακοπής Καπνίσματος – ΤΟΒ.g – ΕΠΙΨΥ 

 Εισαγωγή στην αξιοποίηση και την εφαρμογή των εκφραστικών μέσων 
και των βιωματικών τεχνικών 

 Βιωματικό σεμινάριο με θέμα τον προσανατολισμό στην αλλαγή τη 
διερεύνηση των αποθεμάτων και την αξιοποίηση των ικανοτήτων. 
Εκπαίδευση στη μέθοδο της καταξιωτικής διερεύνησης  

53. Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας: 

 Σχεδιασμός και οργάνωση ομάδων Εποπτείας Ομότιμων– ΚΕΕ 
ΟΚΑΝΑ Θες/κη  
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 Εισαγωγή στην αξιοποίηση και την εφαρμογή των εκφραστικών μέσων 
και των βιωματικών τεχνικών 

 Εκπαίδευση στην υλοποίηση παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης – 
Δικτύωσης με το προσωπικό της Ελληνικής Αστυνομίας 

54. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 
Πρόληψης: 

 Διημερίδα Δικτύου Φορέων Πρόληψης των Εξαρτήσεων – 2017 

 11η Πανελλήνια Συνάντηση Φορέων Πρόληψης – Σύρος με θέματα: 
«Βιωματικό εργαστήριο – Δάσκαλε τι είναι ο θάνατος;» και «Το έργο της 
… έργο σε εξέλιξη». 

 Συμπόσιο Συστημικής Καταξιωτικής Προσέγγισης – Βιωματικό 
εργαστήριο με θέμα: «Το νόημα του Δώρου με Ιστορίες υπερηφάνειας 
μέσα από τον επαγγελματικό ρόλο». 

55.  Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες  
56. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
57. Συγγραφή υλικού Κοινωνικοσυναισθηματικής Μάθησης για μαθητές Δ/θμιας 

Εκπαίδευσης «Παίρνω τη ζωή στα χέρια μου». 
58. Πρόγραμμα διακοπής καπνίσματος Tob.g για Μαθητές Λυκείου (1 ομάδα) με 

χορήγηση τελικού ερωτηματολογίου. 
59. Παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς Δημοτικών (1 σχολείο) θέμα: «Διαχείριση 

Τάξης». 
60. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού – Νηπιαγωγείων (4 σχολεία) με 

θέματα: 

 «Τρόποι αποτελεσματικής επικοινωνίας στην οικογένεια» 

 «Το δικαίωμα να είσαι παιδί – Η πρόκληση να είσαι γονιός» 

 «Σχέση Σχολείου – Οικογένειας – Μαθητή» 

 «Κανόνες και όρια στην οικογένεια». 
 

Έτος 2018 
1. Παρεμβάσεις σε Γονείς Μαθητών Δημοτικού – Νηπιαγωγείου (5 ομιλίες) με 

θέματα:  

 «Επικοινωνία και όρια στην οικογένεια» 

 «Γονεϊκός Ρόλος – όρια και ελευθερία. Οι γονείς απέναντι στην 
πρόκληση της οριοθέτησης των παιδιών τους» 

 «Ο ρόλος των γονέων και του σχολείου στην πρόληψη και τη διαχείριση 
της ενδοσχολικής βίας» 

 «Επικοινωνία στη οικογένεια» 

 «Πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού» 
2. Πρόγραμμα Α.Υ (2 νηπιαγωγεία) με θέμα: «Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα 

ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 
3. Πρόγραμμα Α.Υ. σε Μαθητές Α΄, Β΄, Γ΄Δημοτικού (1 σχολείο) με θέμα: «Βήματα 

για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 
4. Εποπτεία σε Εκπαιδευτικούς Π/θμιας Εκπαίδευσης (1 ομάδα) με θέμα: 

«Βήματα για τη ζωή: πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων». 
5. Ομάδες Γονέων Μαθητών Δημοτικού (2 ομάδες) με θέματα: Εξαρτήσεις και η 

σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια, κα. 
6. Εποπτεία σε Εκπαιδευτικούς Δ/θμιας Εκπαίδευσης (1 ομάδα) (Γυμνάσια). 
7. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (6 σχολεία) με 

θέματα: Εξαρτησιογόνες ουσίες και πλεονεκτήματα ενός ελεύθερου ουσιών 
τρόπου ζωής, ασφαλής χρήση διαδικτύου, διαχείριση θυμού. 

8. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (10 Γυμνάσια) με 
θέμα: «Εξαρτητικές συμπεριφορές στην εφηβεία». 

9. Εφαρμογή Διαπολιτισμικών Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (1 σχολείο) 
για το Προσφυγικό ζήτημα και διάλυση μύθων γύρω από αυτό.  
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10.  Εφαρμογή προγράμματος  Α.Υ. σε Μαθητές Γυμνασίων από εκπαιδευτικούς 
(5 σχολεία) με θέμα: «Παίρνω τη ζωή στα χέρια μου» και «Διαπροσωπικές 
σχέσεις εφήβων μαθητών και μαθητριών». 

11. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Γυμνασίων – Λυκείων (1 σχολείο) με θέμα: 
«Πρόληψη των εξαρτήσεων». 

12. Ομάδες Γονέων Μαθητών Γυμνασίων – Λυκείων  (2 ομάδες) με θέματα: 
Εξαρτήσεις και η σημασία της πρόληψης, Επικοινωνία στην οικογένεια, 
Εφηβεία, κα 

13. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Λυκείων (6 Λύκεια) με θέματα: 
Προβλήματα νέων, διαχείριση άγχους, εξαρτησιογόνες ουσίες, διακοπή 
καπνίσματος, κα. 

14. Συμβουλευτική σε μαθητές Λυκείων (15 σχολεία) 
15. Παρεμβάσεις Μέσω των Μ.Μ.Ε. με περιοδικές συνεντεύξεις τύπου, 

αρθρογραφία, εκπομπές με θέματα για τις εξαρτήσεις, την πρόληψη και τη 
θεραπεία και με Συνέντευξη τύπου για την Παγκόσμια Ημέρα κατά των 
Ναρκωτικών και «Εκπαιδευτικές εκδρομές σχολείων στο Κ.Π. Σχεδία». 

16.  Εκδηλώσεις – Παρεμβάσεις στο Γενικό Πληθυσμό (2 ομάδες)  

 «Επικοινωνία και όρια στην οικογένεια» (Φροντιστήριο Ξένων 
Γλωσσών Τσουμάνη Νικολέτα) 

 «Επικοινωνία στην οικογένεια» (Μέτσοβο), 
17. Εκπαιδεύσεις επιστημονικής ομάδας: 

 Εισαγωγή στην αξιοποίηση και την εφαρμογή των εκφραστικών μέσων 
και των βιωματικών τεχνικών (3 συναντήσεις) ΚΕΕ ΟΚΑΝΑ 

 Εποπτεία ομάδας ομότιμων (4ος κύκλος) ΚΕΕ ΟΚΑΝΑ 

 Θέματα σεξουαλικού προσανατολισμού και ταυτότητας φύλου για 
επαγγελματίες και ειδικούς ψυχοκοινωνικής στήριξης, ΚΕΕ ΟΚΑΝΑ. 

18. Εκπαίδευση φοιτητών ανθρωπιστικών σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (2 
ομάδες) σε Προγράμματα Κοινωνικής Συναισθηματικής Μάθησης στα 
Νηπιαγωγεία. 

19. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 
Πρόληψης με Συμμετοχή στην ολομέλεια του Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων 
Πρόληψης. 

20. Χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και Οικογένειες. 
21. Αιτήματα βοήθειας ψυχοκοινωνικής υγείας από γονείς και παιδιά. 
22. Παρεμβάσεις σε γονείς μαθητών Νηπιαγωγείου – Δημοτικού (5 σχολεία) με 

θέματα : Συμπεριφορά – στάση γονέων απέναντι στα παιδιά τους, τους άλλους 
γονείς και το σχολείο, Παιδιά και οθόνες: κίνδυνοι και ασφάλεια, Διαχείριση των 
φαινομένων του σχολικού εκφοβισμού, κα. 

23. Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών Π/θμιας εκπαίδευσης (Νηπιαγωγεία) με θέμα: 
«Διαχείριση Τάξης». 

24. Ομάδες Γονέων Μαθητών (1 ομάδα) . 
25. Παρέμβαση σε εκπαιδευτικούς Δ/θμιας (1 σχολείο) με θέμα: «Διαχείριση 

Τάξης». 
26. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε Μαθητές Γυμνασίων (6 Γυμνάσια). 
27. Συμβουλευτική σε μαθητές Γυμνασίων (4 Γυμνάσια). 
28. Εφαρμογή δίωρων παρεμβάσεων σε μαθητές Λυκείων (2 σχολεία). 
29. Εφαρμογή Δίωρων Παρεμβάσεων σε σπουδαστές της Γαλακτοκομικής Σχολής 

Ιωαννίνων  (2 ομάδες) με θέμα: «Διαπροσωπικές σχέσεις – Επικοινωνία». 
30. Εκπαίδευση φοιτητών ανθρωπιστικών σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (2 

ομάδες) σε Προγράμματα Κοινωνικής Συναισθηματικής Μάθησης στο 
Νηπιαγωγείο. 

31. Παρεμβάσεις σε ειδικές ομάδες πληθυσμού  Κληρικοί Ιεράς Μητροπόλεως 
Ιωαννίνων (1 ομάδα) με θέμα: «Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» και 2 ομάδες 
(Στρατιώτες και Αξιωματικοί Πέραμα και Κόνιτσα) με θέμα: «Εξαρτήσεις» 

32. Συμμετοχές με ή χωρίς Ανακοινώσεις σε Συνέδρια, Συναντήσεις Φορέων 
Πρόληψης: Παρακολούθηση διημερίδας «Τέχνη και Πρόληψη» Κ.Π Λάρισας  
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33. Συμμετοχές σε συνέδρια, Ημερίδες, Διημερίδες και Συμπόσια: Παρακολούθηση 
Διεπιστημονικού Συμποσίου «Πώς μαθαίνει ο εγκέφαλος» 

34. Εκδηλώσεις στο Γενικό Πληθυσμό για την Παγκόσμια Ημέρα κατά των 
Ναρκωτικών: Θεατρική παράσταση «Η εφηβεία από το Α ως το Ω» Θεατρική 
ομάδα «Οι Αθεράπευτοι».  

 
Σύμφωνα με το άρθρο 196 , παρ. 3 του ιδίου Νόμου 3852/2010 –Πρόγραμμα 

Καλλικράτης «Οι ετήσιες εισφορές, τις οποίες οι περιφέρειες υποχρεούνται να 
καταβάλλουν ως εταίροι, σύμφωνα με το καταστατικό τους, σε αστικές εταιρίες 
μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, στις οποίες συμμετέχουν, δεν θεωρούνται 
επιχορήγηση. Οποιοδήποτε ποσό έχει καταβληθεί ή καταβάλλεται από 
περιφέρεια, στο πλαίσιο συμμετοχής της στην καταβολή της ετήσιας εισφοράς 
προς τις ανωτέρω εταιρίες, δεν συνιστά επιχορήγηση και η καταβολή του είναι 
νόμιμη». 
 

Δεδομένου ότι η Περιφέρεια Ηπείρου εξακολουθεί όλο αυτό το χρονικό 
διάστημα να είναι Εταίρος της ανωτέρω ΑμκΕ , σύμφωνα με το καταστατικό της, 
και δυνάμει των Προαναφερομένων Διατάξεων , θα πρέπει να καταβληθούν οι 
εισφορές που προβλέπονται από το άρθρο 15 της τροποποίησης του 
Καταστατικού της ΑΜΚΕ από το έτος 2011 έως το έτος 2018, οι οποίες 
αποτελούν ανειλημμένη υποχρέωση της ως Εταίρος και δεν έχουν καταβληθεί. 

    
Με τη συμμετοχή της σε δράσεις κοινωνικού χαρακτήρα η Περιφέρεια 

αναδεικνύει το ανθρωπιστικό της πρόσωπο και το μεγάλο ενδιαφέρον της για την  
προαγωγή της Υγείας και ευεξίας του Πληθυσμού, προάγει τις συνεργασίες ευρύτερου 
χαρακτήρα με φορείς και οργανώσεις κοινωνικής φροντίδας παρέχοντας προστασία 
στις ευπαθείς και ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού και συμβάλλει έμπρακτα στην 
αντιμετώπιση της μάστιγας των εξαρτήσεων.  

 
Για το λόγο αυτό παρακαλούμε να  εγκρίνετε  δαπάνη για την καταβολή 

των οφειλομένων εισφορών από την Περιφέρεια Ηπείρου – ως Εταίρος – στην 
ΑμκΕ «Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Νομού Ιωαννίνων» με το διακριτικό τίτλο  «Σχεδία», οι οποίες αποτελούν 
ανειλημμένη υποχρέωση και δεν έχουν καταβληθεί για από το έτος 2011 έως το 
έτος 2018.  

 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ       ΠΟΣΟ      
Καταβολή Οφειλομένων  
Εισφορών  Περιφέρειας 
Ηπείρου , ως Εταίρος , στην 
ΑμκΕ «Σχεδία» για τα έτη 2011 
έως 2018   

        

 150.000,00 €  

 

   

 
 Το ποσόν αυτό θα βαρύνει τις πιστώσεις της ΣΑΕΠ 530 Ηπείρου με Κ.Α.. 
2017ΕΠ53000002 και τίτλο «Αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών και  ειδικών Δράσεων 
Περιφέρειας Ηπείρου 2017-2019», Υποέργο: ̈ Συμμετοχή της Περιφέρειας Ηπείρου 
στο Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας «Σχεδία»¨ 
 
 

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ 
 
 

                                                                                             ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ 
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