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1. Εισαγωγή 

 

1.1 Υποχρεωτική Εφαρμογή 

Το παρόν τεύχος Τεχνικών Προδιαγραφών (Τ.Π.) περιλαµβάνει τους τεχνικούς συµβατικούς όρους 

σύµφωνα µε τους οποίους σε συνδυασµό και µε τους όρους των υπολοίπων συµβατικών τευχών θα 

εκτελεσθούν οι εργασίες του έργου. Επισηµαίνεται ότι οι Ελληνικές Τεχνικές Προδιαγραφές (Ε.ΤΕ.Π) 

και οι Κοινές Υπουργικές Αποφάσεις (Κ.Υ.Α.) περί υποχρεωτικής ενσωµάτωσης υλικών µε σήµανση 

CE, υπερισχύουν των λοιπών τεχνικών προδιαγραφών. 

 

2. Προδιαγραφές και προµετρήσεις εργασιών ενεργειακής αναβάθµισης 

 

2.1 Προμήθεια και εγκατάσταση Κεντρικού συστήματος ελέγχου κτιρίου, στο Κέντρο Ψυχικής 

Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ι. 

Εγκατάσταση κεντρικού συστήµατος ελέγχου κτιρίου BEMS στο κτίριο του Κέντρου Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών και Εφήβων και διασύνδεση του µε το κεντρικό σύστηµα BEMS του νοσοκοµείου.  

Το ΒΕMS βασίζεται στην αποκεντρωµένη επεξεργασία και νοηµοσύνη των Αποµακρυσµένων 

Κέντρων Ελέγχου (ΑΚΕ), το κάθε ένα από τα οποία έχει µία κεντρική µονάδα επεξεργασίας και 

πλήρη προγράµµατα παρακολούθησης και ελέγχου των κατά τόπους συνδεοµένων εγκαταστάσεων 

(VRV, αντλιών, φωτισµού, κ.α.). Τα ΑΚΕ θα συνδέονται µέσω ελεγκτών διασύνδεσης µε έναν 

κεντρικό Σταθµό Ελέγχου µέσω του δικτύου LAN. Όλες οι λειτουργίες προγραµµατίζονται 

παραµετροποιούνται και ελέγχονται µέσω κατάλληλου ηλεκτρονικού υπολογιστή που συνδέεται στον 

κεντρικό σταθµό ελέγχου. Το ΒΕΜS θα έχει την ικανότητα να παρουσιάσει στην οθόνη διαγράµµατα 

λειτουργίας όλων των εξερχόµενων εγκαταστάσεων και µηχανηµάτων, µε δυνατότητα επέµβασης σε 

κάθε µηχάνηµα. 

Συγκεκριµένα θα απαιτηθούν τα παρακάτω υλικά - υπηρεσίες:   

Το Σύστηµα Κεντρικής ∆ιαχείρισης θα αποτελείται από τα πιο κάτω µέρη: 

α. Αποµακρυσµένα κέντρα ελέγχου (ΑΚΕ) επεξεργασίας των σηµείων ελέγχου, τα οποία θα 

τοποθετηθούν σε κατάλληλους χώρους του κτιρίου. Θα διαθέτουν όλον τον απαιτούµενο εξοπλισµό 

(σταθµούς ελέγχου σηµείων, µονάδες τροφοδοσίας, µονάδες διασύνδεσης δικτύου, µονάδες 

ψηφιακών και αναλογικών εισόδων / εξόδων, µονάδες προγραµµατιζόµενων σηµείων (0-10V), 

διευθύνσεις 1...12, κ.α.) 

β. Καλωδιώσεις και περιφερειακά όργανα: Θα εγκατασταθούν οι απαραίτητες καλωδιώσεις που θα 

τοποθετούνται εντός ανεξαρτήτων ηλεκτρικών καναλιών / σωλήνων µε κατάλληλη σήµανσή τους. 

Τέλος, θα εγκατασταθούν όλα τα απαραίτητα περιφερειακά όργανα (αισθητήρια θερµοκρασίας, 

υγρασίας, ποιότητας αέρα, πρεσοστάτες, βάνες, κινητήρες, µετρητές κατανάλωσης ενέργειας και 

νερού, κ.α.). Επίσης θα τοποθετηθεί ο απαραίτητος εξοπλισµός και εργασία για την ενσωµάτωση του 

συστήµατος στο υπάρχον Κεντρικό Σύστηµα Ελέγχου του Νοσοκοµείου.  
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γ. Ηλεκτρονικός Υπολογιστής προϊσταµένου συντήρησης, χαρακτηριστικών τελευταίας τεχνολογίας 

µε οθόνη 23", DVD DR, πληκτρολόγιο και ποντίκι, εκτυπωτή τύπου LASER, απαραίτητο λογισµικό, 

πλήρως προσαρµόσιµο στις ανάγκες του νοσοκοµείου, που θα εγκατασταθεί πλησίον του κεντρικού 

σταθµού ελέγχου. 

Το σύστηµα ελέγχου BEMS περιλαµβάνει την προµήθεια, τοποθέτηση, σύνδεση, δοκιµές, ρυθµίσεις, 

προγραµµατισµό και παράδοση σε λειτουργία όλων των ανωτέρω. 

 

Συστήµατα τα οποία θα ελέγχονται από τα BEMS  : 

α/α Περιγραφή Σηµεία ελέγχου ανά 

εγκατάσταση 

1 ΑΝΕΜΙΣΤΗΡΕΣ ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ  4 

2 ΦΩΤΙΣΜΟΣ 40 

3 ΚΡΥΟ ΝΕΡΟ ΧΡΗΣΗΣ 1 

4 ΚΥΚΛΟΦΟΡΗΤΗΣ ΑΝΑΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ UPS 1 

5 ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ 3 

6 ΠΥΡΑΝΙΧΝΕΥΣΗ 2 

7 UPS 2 

8 ΣΥΛΛΕΚΤΗΣ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ 2 

9 VRV ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ 2 

10  VRV ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ 24 

11 ΕΝΑΛΛΑΚΤΕΣ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ 4 

12 ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΣ 2 

13 ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΤΑΣΗΣ ( Γ.Π.Χ.Τ.) 2 

14 ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 2 
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Ακόµη περιλαµβάνονται η εισαγωγή δεδοµένων και παραµέτρων, η εκπαίδευση του προσωπικού µε 

την µορφή της επί τόπου εκπαίδευσης κατά την παράδοση (on the job training), τα εγχειρίδια 

εγκατάστασης και λειτουργίας και τέλος η σύµβαση προληπτικής συντήρησης για ένα έτος µετά την  

Οι συνδέσεις µε όλα τα υπάρχοντα ρεύµατος – αυτοµατισµών κτλ. όπως και όλες οι απαραίτητες 

οικοδοµικές εργασίες (βάσεις, στηρίξεις κτλ.) µέχρι τη θέση εγκατάστασης όλων των εξαρτηµάτων 

των BEMS θα γίνουν από τον ανάδοχο, µετά και από υποδείξεις της τεχνικής υπηρεσίας . 

 

2.2 Προμήθεια και εγκατάσταση Ημικεντρικού συστήματος κλιματισμού (VRV ή VRF), στο Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ι. 

Στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ι. θα εγκατασταθεί πολυζωνικό, 

πολυδιαιρούµενο, αερόψυκτο  σύστηµα κλιµατισµού, µεταβλητής ροής ψυκτικού µέσου  R410A  

(VRV ή VRF). Για την κάλυψη των αναγκών σε ψύξη και θέρµανση σε όλους τους χώρους του 

ισογείου και του ορόφου (πλην των χώρων υγιεινής και των βοηθητικών χώρων). Απαιτείται η 

εγκατάσταση 2 συστηµάτων µε το καθένα από αυτά να αποτελείται από αυτόνοµη εξωτερική µονάδα 

ή συστοιχία εξωτερικών µονάδων και εσωτερικές τερµατικές µονάδες ανεµιστήρα στοιχείου 

απευθείας εκτόνωσης τύπου ψευδοροφής ή τύπου κασέτας οροφής και µονάδες προσαγωγής 

νωπού αέρα µε στοιχείο απευθείας εκτόνωσης και εναλλάκτη αέρα αέρα για την ανάκτηση 

θερµότητας. Οι τελικές θέσεις εγκατάστασης των εξωτερικών µονάδων θα επιλεγούν σε συνεννόηση 

µε την Τεχνική Υπηρεσία του Νοσοκοµείου. 

Κάθε εξωτερική µονάδα θα συνδεθεί µε τις αντίστοιχες εσωτερικές µονάδες µέσω ψυκτικών 

σωληνώσεων και διακλαδωτήρων (joints), καθώς και καλωδιώσεων. Η διέλευση των σωληνώσεων & 

καλωδιώσεων από το εξωτερικό περιβάλλον στο εσωτερικό του κτιρίου, θα γίνει µε τέτοιο τρόπο 

ώστε να διασφαλίζεται η στεγανότητα  του κτιρίου (σε συνεννόηση µε την Τεχνική υπηρεσία του 

Νοσοκοµείου).  

Η λειτουργία όλου του συστήµατος θα ελέγχεται από κεντρικό ελεγκτή µε κατάλληλο λογισµικό και θα 

διαθέτει όλο τον απαραίτητο εξοπλισµό για αποµακρυσµένο έλεγχο/χειρισµούς µε web interface 

(έτοιµο να λειτουργήσει).  Επίσης το σύστηµα ελέγχου θα έχει την δυνατότητα διασύνδεσης µε το 

κεντρικό σύστηµα διαχείρισης ενέργειας του Νοσοκοµείου (BEMS). 

Ειδικότερα, σε κάθε επίπεδο του κτιρίου θα τοποθετηθεί (1) ανεξάρτητο συστήµατα συνολικής ισχύος 

18 HP, ψυκτικής ονοµαστικής απόδοσης περίπου 45 kW και ονοµαστικής απόδοσης σε θέρµανση  

περίπου 50 kW το κάθε ένα.  

Σε κάθε δίκτυο θα τοποθετηθεί αυτοµατισµός ανίχνευσης διαρροής ψυκτικού µέσου για την 

περίπτωση της υπέρβασης του τελικού βάρους του ψυκτικού µέσου σε συνάρτηση µε τον όγκο του 

εξυπηρετούµενου χώρου,  (ποσότητα µικρότερη των 0,44 Kg/m3  κατά ΕΝ378). 

Αισθητήρας ανίχνευσης διαρροής ψυκτικού µέσου  θα τοποθετηθεί σε κάθε  χώρο, ο οποίος θα 

συνδεθεί µε την αντίστοιχη εσωτερική µονάδα κλιµατισµού και ταυτόχρονα θα τοποθετηθεί 

αυτοµατισµός που θα συνδεθεί µε την εξωτερική µονάδα και θα περιλαµβάνει µονάδα ανίχνευσης 
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διαρροής, αποµόνωσης και αντίστροφης άντλησης του ψυκτικού µέσου. Ο συγκεκριµένος 

εξοπλισµός θα είναι απόλυτα συµβατός µε τον κατασκευαστικό οίκο των µηχανηµάτων κλιµατισµού.   

Ειδικότερα σε κάθε όροφο θα τοποθετηθούν τα παρακάτω µηχανήµατα: 

ΙΣΟΓΕΙΟ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΜΟΝΑ∆Α 

18 HP, 

Ελάχιστη ονοµαστική απόδοση σε ψύξη/ θέρµανση 45 / 50 kW 

τεµάχια 1 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 2,0 / 2,5 kW 
Τεµάχια 1 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 2,5 / 3,0 kW 
Τεµάχια 2 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 3,5 / 4,0 kW 
Τεµάχια 3 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 4,4 / 5,0 kW 
Τεµάχια 2 

Τύπου κασέτας 4 κατευθύνσεων οροφής, ονοµαστικής απόδοσης σε ψύξη/ 

θέρµανση  περίπου 2,0 / 2,5 kW 
Τεµάχια 1 

Τύπου κασέτας 4 κατευθύνσεων οροφής, ονοµαστικής απόδοσης σε ψύξη/ 

θέρµανση  περίπου 4,5 / 5,0 kW 
Τεµάχια 3 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΗΣ ΑΕΡΟΣ ΑΕΡΟΣ 

Εναλλάκτης ανάκτησης θερµότητας παροχής 550 m3/h, µε στοιχείο 

απευθείας εκτόνωσης,  ονοµαστικής απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση περίπου 

4,5 / 5,5 kW. θα προκλιµατίζει φρέσκο αέρα που θα τον παρέχει σε στόµια 

οροφής κατευθύνσεων στον διάδροµο. Ο εναλλάκτης θα είναι του ίδιου 

κατασκευαστικού οίκου µε το σύστηµα. 

Τεµάχια 

 

 

 

2 
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Α’ ΟΡΟΦΟΣ  

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΜΟΝΑ∆Α 

18 HP, 

Ελάχιστη ονοµαστική απόδοση σε ψύξη/ θέρµανση 45 / 50 kW 

τεµάχια 1 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΜΟΝΑ∆Α 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 2,0 / 2,5 kW 
Τεµάχια 1 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 2,5 / 3,0 kW 
Τεµάχια 1 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 3,5 / 4,0 kW 
Τεµάχια 4 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 4,4 / 5,0 kW 
Τεµάχια 2 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 5,5 / 6,3 kW 
Τεµάχια 2 

Τύπου ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, ονοµαστικής 

απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση  περίπου 7,0 / 8,0 kW 
Τεµάχια 1 

Τύπου κασέτας 4 κατευθύνσεων οροφής, ονοµαστικής απόδοσης σε ψύξη/ 

θέρµανση  περίπου 3,5 / 4,0 kW 
Τεµάχια 1 

Τύπου κασέτας 4 κατευθύνσεων οροφής, ονοµαστικής απόδοσης σε ψύξη/ 

θέρµανση  περίπου 8,5 / 10,0 kW 
Τεµάχια 1 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΗΣ ΑΕΡΟΣ ΑΕΡΟΣ 

Εναλλάκτης ανάκτησης θερµότητας παροχής 550 m3/h, µε στοιχείο 

απευθείας εκτόνωσης,  ονοµαστικής απόδοσης σε ψύξη/ θέρµανση περίπου 

4,5 / 5,5 kW. θα προκλιµατίζει φρέσκο αέρα που θα τον παρέχει σε στόµια 

οροφής κατευθύνσεων στον διάδροµο. Ο εναλλάκτης θα είναι του ίδιου 

κατασκευαστικού οίκου µε το σύστηµα. 

Τεµάχια 

 

 

 

2 
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ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ 

Οι εξωτερικές µονάδες θα πρέπει να διαθέτουν κατάλληλο σύστηµα ελέγχου, που να επιτρέπει την 

ταυτόχρονη λειτουργία των εσωτερικών µονάδων σε θέρµανση και της λειτουργίας defrost. 

Για τις διακλαδώσεις του δικτύου ψυκτικού µέσου, θα χρησιµοποιηθούν κατάλληλοι διακλαδωτήρες 

(Y joints). 

Κάθε εξωτερική µονάδα (18 ΗΡ) θα τροφοδοτηθεί µε ξεχωριστή ηλεκτρική παροχή, µε ευθύνη του 

αναδόχου και σε συνεννόηση µε την Τεχνική υπηρεσία του Νοσοκοµείου.  

Οι καλωδιώσεις ισχύος και δεδοµένων θα είναι κατάλληλης διατοµής, ανάλογα µε το µήκος και 

λαµβάνοντας υπόψη τις οδηγίες του κατασκευαστή και θα οδεύουν σε κατάλληλες σχάρες. 

Το σύστηµα θα πρέπει να έχει δυνατότητα σύνδεσης εσωτερικών µονάδων σε αποστάσεις  

τουλάχιστον 200µ από την εξωτερική µονάδα. 

Κάθε εξωτερική µονάδα πρέπει να διαθέτει τον δικό της ηλεκτρολογικό πίνακα ισχύος και ασθενών 

ρευµάτων στον οποίο η πρόσβαση θα γίνεται µέσω αποσπώµενης µεταλλικής επιφάνειας. 

Η τροφοδοσία της µονάδας θα είναι τριφασική µε ουδέτερο και γείωση, µε τάση 400(380-

415)Volts/50Hz.  

Οι εξωτερικές µονάδες πρέπει να είναι χαµηλής στάθµης θορύβου. Η µέτρηση της στάθµης θορύβου 

να δίνεται σε απόσταση 1m οριζόντια και 1.5 m επάνω από το επίπεδο βάσης της εξωτερικής 

µονάδας ή  συστοιχίας µονάδων και δεν θα πρέπει να ξεπερνά τα  60 dB(A) (λειτουργία σε ψύξη)  

Το εργοστάσιο κατασκευής του συστήµατος να διαθέτει πιστοποιητικό ποιότητας κατασκευής κατά 

ISO 9001 και πιστοποιητικό συστήµατος περιβαλλοντικής διαχείρισης κατά  ISO 14001.   

 ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ: 

Οι εσωτερικές µονάδες (µονάδες ψευδοροφής συνδέσεως µε δίκτυο αεραγωγών, µικρής και µεσαίας 

στατικής πίεσης & οι τύπου κασέτας 4 κατευθύνσεων) να διαθέτουν αντλία συµπυκνωµάτων. Να 

έχουν χαµηλή στάθµη θορύβου ( στην υψηλή ταχύτητα 38 dB(A) για τις µονάδες κλιµατισµού και 42 

dB(A) για τις µονάδες αερισµού.  

Η ηλεκτρική τροφοδοσία όλων των εσωτερικών µονάδων να είναι µονοφασική µε γείωση, µε τάση 

230 (220-240)Volts/50Hz. 

Όλες οι εσωτερικές µονάδες να διαθέτουν αισθητήρα πίεσης ψυκτικού µέσου, αισθητήρια 

θερµοκρασίας ψυκτικού µέσου και αισθητήριο θερµοκρασίας αέρα που θα επιβλέπουν και 

ενηµερώνουν το σύστηµα για την πραγµατική & αναγκαία ροή του ψυκτικού.  

Οι εναλλάκτες θερµότητας των εσωτερικών µονάδων να είναι κατασκευασµένοι στο εργοστάσιο από 

χαλκοσωλήνα κατάλληλο για ψυκτικό µέσο R410A µηχανικά εκτονωµένο σε πολλαπλά πτερύγια 

αλουµινίου. Η επιφάνεια των πτερυγίων να καλύπτεται από διπλό συνθετικό υδρόφιλο στρώµα, που 

θα εξασφαλίζει προστασία από τη διάβρωση και καλύτερη διάχυση των συµπυκνωµάτων. Οι 
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εναλλάκτες να έχουν κατάλληλη συνολική επιφάνεια για µεγιστοποίηση της εναλλαγής θερµότητας, 

διατηρώντας τα επίπεδα θορύβου χαµηλά. 

Στα γραφεία οι εσωτερικές µονάδες που θα τοποθετηθούν (τύπου ψευδοοροφής), θα συνοδεύονται 

από στόµιο προσαγωγής αέρα στον χώρο (υλικό αλουµίνιο) µε ρυθµιζόµενες περσίδες, στόµιο 

απαγωγής αέρα από αλουµίνιο µε ρυθµιζόµενες περσίδες και φίλτρο αέρα. Όλη η κατασκευή θα 

αποτελεί ενιαίο αισθητικό σύστηµα και θα φέρει θυρίδες επίσκεψης για έλεγχο και συντήρηση του 

εξοπλισµού.  

∆ΙΚΤΥΟ ΣΩΛΗΝΩΣΕΩΝ 

Το σύστηµα πρέπει να έχει την δυνατότητα εκτεταµένου µήκους σωληνώσεων και ειδικότερα : 

� Μέγιστη ισοδύναµη απόσταση εξωτερικής από την πιο αποµακρυσµένη εσωτερική, 

τουλάχιστον 200 µ. 

� Μέγιστη ισοδύναµη απόσταση µεταξύ του πρώτου ψυκτικού συνδέσµου και της πιο 

αποµακρυσµένης εσωτερικής µονάδας: τουλάχιστον 85 µ.  

� Μέγιστη υψοµετρική διαφορά µεταξύ εξωτερικής – εσωτερικών µονάδων , τουλάχιστον 50 µ. 

 

ΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΑ - ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ 

Κάθε σύστηµα να έχει την δυνατότητα να ελέγχεται παράλληλα µε τα τοπικά χειριστήρια και από 

κεντρικό χειριστήριο ελέγχου που να µπορεί να συνδεθεί και να ελέγχει έως και 128 εσωτερικές 

µονάδες (2 x 64). Να έχει τη δυνατότητα της ενεργειακής παρακολούθησης της συνολικής 

εγκατάστασης. 

Αυτός ο ελεγκτής να µπορεί να πραγµατοποιεί την ενεργειακή παρακολούθηση, τον σύνθετο 

προγραµµατισµό ή την πρόσβαση σε ανεξάρτητες µονάδες κλιµατισµού. 

Συνοπτικά οι δυνατότητες ανά εσωτερική µονάδα να είναι:  

• Ρύθµιση & ένδειξη έναρξης/ παύσης λειτουργίας. 

• Ρύθµιση & ένδειξη κατάστασης λειτουργίας (αυτόµατη / θέρµανση / ψύξη / αφύγρανση 

/ανεµιστήρα. 

• Ρύθµιση & ένδειξη επιθυµητής θερµοκρασίας. 

• Ρύθµιση & ένδειξη ταχύτητας ανεµιστήρα. 

• Ρύθµιση & ένδειξη κίνησης περσίδων (για τα µηχανήµατα που διαθέτουν ανάλογη 

λειτουργία).  

• Ρύθµιση & ένδειξη έναρξης/ παύσης λειτουργίας 

• Ένδειξη κατάστασης φίλτρων και επαναφορά. 

• Ένδειξη κωδικών βλάβης και επαναφορά. 

• ∆υνατότητα σύνδεσης µε χρονοπρόγραµµα.  

Όλα τα παραπάνω να µπορούν να εκτελούνται και από το Σύστηµα Κεντρικής ∆ιαχείρισης Ενέργειας 

(BEMS), µέσω της τεχνολογίας web interface, που θα εγκατασταθεί. 

 

 



 

    EΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    
  
∆/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ –ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΑΚΗΣ 
         ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ Π.Γ.Ν.Ι. 

ΕΡΓΟ: Ενεργειακή αναβάθµιση και 
εργασίες διαµόρφωσης κτιρίου Κέντρου 
Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων 

  

Τεύχη ∆ηµοπράτησης 
Συμπληρωματικές Τεχνικές Προδιαγραφές-Προμετρήσεις εργασιών ενεργειακής αναβάθμισης 

 

 Σελίδα 9 

 

2.3 Προμήθεια και εγκατάσταση Ηλιοθερμικού συστήματος  παραγωγής ΖΝΧ, στο Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ι. 

Στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ι. θα εγκατασταθεί σύστηµα παραγωγής 

Ζ.Ν.Χ. µε κατακόρυφο µπόιλερ 300L τριπλής ενέργειας (2 εναλλάκτες και ηλεκτρική αντίσταση). Το 

µπόιλερ θα θερµαίνεται από ηλιακούς συλλέκτες που θα εγκατασταθούν στην στέγη του κτιρίου, από 

το υφιστάµενο δίκτυο θέρµανσης του κτιρίου και από εφεδρική ηλεκτρική αντίσταση.  

Η παραγωγή Ζ.Ν.Χ. µε χρήση ηλιακής ενέργειας θα γίνεται µε βεβιασµένη κυκλοφορίας µέσω 

κυκλοφορητή, που θα τροφοδοτεί τον ένα εναλλάκτη θερµότητας στο δοχείο παραγωγής και 

αποθήκευσης Ζ.Ν.Χ.. Ο κυκλοφορητής θα ελέγχεται µέσω ηλεκτρονικού ελεγκτή και κατάλληλων 

αισθητηρίων θερµοκρασίας, ενώ το σύστηµα θα φέρει τις απαραίτητες ασφαλιστικές διατάξεις και 

διακοπτικές διατάξεις (κλειστό δοχείο διαστολής, βαλβίδα ασφαλείας, βάνες διακοπής κλπ.) και το 

απαραίτητο δίκτυο σύνδεσης µε τους ηλιακούς συλλέκτες. 

 

∆ΟΧΕΙΟ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ Ζ.Ν.Χ. 

Η παραγωγή Ζ.Ν.Χ. θα γίνεται σε κατακόρυφο µπόιλερ τριπλής ενέργειας χωρητικότητας 300 l 

ζεστού νερού χρήσης. Το µπόιλερ πρέπει να έχει 2 εναλλάκτες θερµότητας, να φέρει εσωτερική 

επισµάλτωση, σύµφωνα µε τον κανονισµό DIN4753.3 και είναι κατάλληλο για πόσιµο νερό σύµφωνα 

µε τους Ευρωπαϊκούς Κανονισµούς 1935/2004.Το µπόιλερ πρέπει να φέρει ηλεκτρική αντίσταση 

4kW.  

 

ΗΛΙΑΚΟΙ ΣΥΛΛΕΚΤΕΣ 

Ο ένας εναλλάκτης του µπόιλερ θα τροφοδοτείται από συστοιχία ηλιακών συλλεκτών που θα 

τοποθετηθούν στην στέγη του κτιρίου στην πλευρά που έχει νοτιοανατολικό προσανατολισµό. Οι 

συλλέκτες θα είναι επίπεδοι µε υδροσκελετό από σωλήνες εξ ολοκλήρου από χαλκό, επιλεκτική 

συλλεκτική επιφάνειας SUN Effective, διπλή µόνωση πετροβάµβακα και υαλοπίνακα ασφαλείας 

σταθερού συντελεστή διαστολής και υψηλής διαπερατότητας φωτός.  

 

 Υ∆ΡΑΥΛΙΚΟ ΚΙΤ ΗΛΙΑΚΩΝ 

Το κιτ περιλαµβάνει διαφορικό ηλεκτρονικό θερµοστάτη µε τα κατάλληλα αισθητήρια, που ελέγχει την 

λειτουργία του κυκλοφορητή φόρτισης από το ηλιακό πεδίο, αλλά και την βοηθητική πηγή ενέργειας. 

Ο  κυκλοφορητής ηλιακών πρέπει να είναι ηλεκτρονικός, µεταβλητών στροφών (High efficiency) και 

να είναι συµβατός µε τον ηλεκτρονικό ελεγκτή για την µέγιστη εκµετάλλευση της ηλιακής ενέργειας. 

Επίσης το υδραυλικό κιτ περιλαµβάνει, κλειστό δοχείο διαστολής για την προστασία του ηλιακού 

κυκλώµατος, όργανα ελέγχου και εξαρτήµατα διακοπής, βαλβίδα ασφαλείας θέση πλήρωσης του 

συστήµατος, µανόµετρο, µετρητή ροής.  
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2.4 Αντικατάσταση εξωτερικών κουφωμάτων με νέα αντίστοιχα κουφώματα αλουμινίου και 

υαλοπίνακες ενεργειακού τύπου 

Η αντικατάσταση κουφωµάτων αφορά σε όλα τα υφιστάµενα εξωτερικά κουφώµατα αλουµινίου του 

κτιρίου του κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων. 

Ειδικότερα θα αντικατασταθούν τριάντα επτά (37) κουφώµατα συνολικής επιφάνειας 130,67m2, τα  

οποία κατανέµονται σε οκτώ διαφορετικούς τύπους, όπως φαίνεται και στον παρακάτω 

πίνακα. 

Τύπος 

Αριθµός 

φύλλων Μήκος Ύψος Επιφάνεια Ποσότητα 

Α1 1 1,7 2,2 3,74 18 

Α2 1 1,2 1,3 1,56 7 

Α3 3 3,4 1,3 4,42 2 

Α4 2 3,4 2,2 7,48 4 

Α5 2 1,83 2,2 4,026 2 

Α6 1 0,5 0,6 0,3 2 

Α7 2 1,83 1,3 2,379 1 

Α8 1 1,2 2,2 2,64 1 

 

Ο συνολικός συντελεστής θερµοπερατότητας Uw για όλα τα παραπάνω κουφώµατα θα είναι το πολύ 

έως και 1,9 W/m2K 

Οι διαστάσεις, οι µορφές και τα χαρακτηριστικά καθορίζονται ανά περίπτωση από το υφιστάµενο 

παράθυρο ή πόρτα που αντικαθίσταται πάντα σύµφωνα µε το ΕΛΟΤ ΤΠ. Όλα τα κουφώµατα 

(παράθυρα, θύρες, µπαλκονόθυρες) θα κατασκευαστούν από αλουµίνιο ηλεκτροστατικής βαφής. Η 

ολοκληρωµένη κατασκευή ενός κουφώµατος θα πρέπει να έχει τη σήµανση CE και να συνοδεύεται 

από τα αντίστοιχα πιστοποιητικά των δοκιµών που έχει υποστεί.  

∆ιατοµές Αλουµινίου - Λοιπά Υλικά Κουφωµάτων  

Τα νέα κουφώµατα αποτελούν αντικατάσταση υφιστάµενων οπότε και θα τοποθετηθούν στην 

υπάρχουσα ψευτόκασσα. Αν χρειάζεται να τοποθετηθεί νέα ψευτόκασσα αυτή θα είναι σιδερένια, 

σύµφωνα µε τις προδιαγραφές των κουφωµάτων αλουµινίου, από σιδηροσωλήνα ορθογωνικής 

διατοµής (στράντζα), κατάλληλου πάχους και λοιπών διαστάσεων, µε τις απαιτούµενες λάµες για τη 

στήριξή τους και µε όλα τα µικροϋλικά αντίστοιχα. Οι ψευτόκασες και οι λάµες στήριξής τους θα είναι 

γαλβανισµένες και µετά την τοποθέτησή τους θα καθαρίζονται και θα χρωµατίζονται µε δύο στρώσεις 

αντισκωριακού χρωµικού ψευδαργύρου. 
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Για την σφράγιση των αρµών θα χρησιµοποιηθούν κόλλες ή µαστίχες ενός ή δύο συστατικών, για τη 

στεγανή συγκόλληση των διατοµών στις γωνίες και στις διασταυρώσεις των πλαισίων καθώς και 

άλλων σηµείων. Τα σφραγιστικά υλικά πρέπει να πληρούν τις απαιτήσεις της αντίστοιχης ΠΕΤΕΠ, για 

την εξασφάλιση της στεγανότητας των κασσών των κουφωµάτων µε τους τοίχους και τα άλλα 

οικοδοµικά στοιχεία µε τα οποία εφάπτονται. 

Ενεργειακοί Υαλοπίνακες 

Ανάλογα µε τις απαιτήσεις χρησιµοποιούνται υαλοπίνακες διαφανείς ή έγχρωµοι, RECUIT ή 

SECURIT, πολλαπλοί ασφαλείας µε ενδιάµεσες µεµβράνες. Κατά τη φάση µορφοποίησης των 

διπλών υαλοπινάκων η επιφανειακή επικάλυψη δύναται να είναι σε µια από τις τέσσερις πλευρές 

ανάλογα µε τους επιδιωκόµενους συντελεστές απορρόφησης, ανάκλασης, διαπέρασης, ηλιακού 

συντελεστή και συντελεστή θερµοδιαπερατότητας του µορφοποιηµένου διπλού υαλοπίνακα. Τα πάχη 

των υαλοπινάκων προκύπτουν ανάλογα µε την περίπτωση και έπειτα από υπολογισµούς αντοχής 

στην ανεµοπίεση σύµφωνα µε το Παράρτηµα Α στην  ΕΛΟΤ ΤΠ 1501 

• Τα πάχη των επιµέρους υαλοπινάκων δύναται να είναι από 4 έως 12mm. 

• Η διαφορά σε πάχη µεταξύ των δύο υαλοπινάκων δύναται να είναι µεγαλύτερη των 2mm 

χωρίς να υπερβεί τα 6mm µε την προϋπόθεση ότι: 

◦ το ενδιάµεσο κενό θα είναι µικρότερο ή ίσο των 10mm και 

◦ το πάχος του κάθε υαλοπίνακα θα είναι µικρότερο ή ίσο των 10mm 

• Σε περίπτωση πάχους ενδιάµεσου κενού µεγαλύτερου των 10mm απαιτείται να γίνει ιδιαίτερη 

µελέτη. 

Στην περίπτωση που απαιτείται οι διπλοί υαλοπίνακες να είναι και ηχοµονωτικοί θα πρέπει πάντοτε 

να υπάρχει η ως άνω αναφερόµενη διαφορά σε πάχη. 

Τα συνήθη πάχη του ενδιάµεσου κενού είναι 6,8,10,12 mm, ενώ δύναται να φθάσουν τα 20mm. 

Πάντως για τους θερµοµονωτικούς υαλοπίνακες το πάχος δε θα πρέπει να είναι µεγαλύτερο των 

12mm.  

2.5 Αντικατάσταση φωτιστικών με νέα τεχνολογίας LED αντίστοιχης απόδοσης στο Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ι.  

Για να επιτευχθεί η επιθυµητή ενεργειακή εξοικονόµηση, στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 

Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων θα γίνει πλήρης αντικατάσταση φωτιστικών σωµάτων µε νέα τύπου 

LED, όπως αναλυτικά περιγράφεται στην συνέχεια. 

Συγκεκριµένα θα απαιτηθούν τα παρακάτω υλικά - υπηρεσίες:  

Β.1 Φωτιστικά σώµατα 

Τα φωτιστικά σώµατα  θα αντικατασταθούν µε νέα, ίδιων χαρακτηριστικών µε τα υφιστάµενα (όπως 

αυτά περιγράφονται στον παρακάτω πίνακα. Τα νέα φωτιστικά θα πρέπει να έχουν ελάχιστο χρόνο 
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ζωής 30.000h λειτουργίας, µε τουλάχιστον 100.000 κύκλους έναυσης – σβέσης, ίδιας χρωµατικής 

απόδοσης µε τους υφιστάµενους λαµπτήρες, µε σήµανση τουλάχιστον Α,  σύµφωνα µε την Οδηγία 

2012/874/ΕΕ. H ελάχιστη φωτεινή απόδοση κάθε φωτιστικού πρέπει να είναι στα 90 lm/W, ενώ θα 

πρέπει να έχουν τάση τροφοδοσίας 230V, µε συχνότητα 50Hz. 

Ειδικότερα θα αντικατασταθούν στο κτίριο οι υφιστάµενοι τύποι φωτιστικών (φθορισµού 1x58W, 

1x36W και 1x18W και πυράκτωσης 60W) που αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα: 

α/α Τύπος φωτιστικού Εγκατεστηµένη ποσότητα (τεµάχια) Συνολική ισχύς (W) 

1 Α1 (1x58W) 14 812 

2 C1 (1x36W) 56 2016 

3 E1 (1x18W) 26 468 

4 Πυράκτωσης 60W 62 3720 

 ΣΥΝΟΛΟ 158 7016 

 

Στην τιµή περιλαµβάνεται η προµήθεια, εγκατάσταση, µεταφορά στον τόπο του έργου, οι δοκιµές, η 

σύνδεση µε το ηλεκτρικό δίκτυο του κτιρίου, τυχόν οικοδοµικές εργασίες που θα απαιτηθούν, η 

παράδοση σε πλήρη και κανονική λειτουργία, καθώς και οποιαδήποτε πρόσθετα υλικά και µικροϋλικά 

απαιτηθούν, όπως καλωδιώσεις, καλύµµατα, µετασχηµατιστές, τροφοδοτικά κλπ. 

 

Για οποιαδήποτε ζηµιά προκληθεί στον υφιστάµενο Η/Μ εξοπλισµό ή σε οικοδοµικά στοιχεία, 

αποκλειστικός υπεύθυνος είναι ο ανάδοχος και υποχρεούται στην άµεση αποκατάσταση αυτής. 

 

2.6  Εγκατάσταση συστήματος εξωτερικής θερμομόνωσης στο εξωτερικό κέλυφος του κτιρίου 

του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του Π.Γ.Ν.Ι.  

Το αντικείµενο της παρούσας τεχνικής προδιαγραφής αφορά την ενίσχυση της θερµοµόνωσης του 

κελύφους (εξωτερική τοιχοποιία-κεραµοσκεπή),του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του 

Π.Γ.Ν.Ι.  

Ειδικότερα αφορά την θερµοµόνωση εξωτερικής τοιχοποιίας θερµαινόµενων χώρων επιφάνειας 

574.07m2 καθώς και την θερµοµόνωση στέγης επιφάνειας 395,71m2. 

Θερµοµόνωση εξωτερικής τοιχοποίας  

 

Ισχύει το άρθρο ΕΤΕΠ ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-02 Θερµοµόνωση εξωτερικών τοίχων  

Ειδικότερα στις όψεις των κτηρίων προτείνεται η εφαρµογή συστήµατος εξωτερικής θερµοµόνωσης 

πιστοποιηµένου κατά ΕΤΑG 004.  
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Το βασικό θερµοµονωτικό υλικό θα είναι θερµοµονωτικές πλάκες µε κατάλληλα τεχνικά 

χαρακτηριστικά σύµφωνα µε τις ελάχιστες απαιτήσεις κάθε κτιρίου. Οι πλάκες πρέπει να φέρουν 

σήµανση CE για χρήση σε ΕTICS και να είναι πιστοποιηµένες κατά ETAG004 για χρήση σε 

συστήµατα εξωτερικής θερµοµόνωσης τοιχοποιίας κτηρίων. Απαιτείται µηχανική στερέωσή τους. Οι 

θερµοµονωτικές πλάκες πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές του νέου κανονισµού 

πυροπροστασίας κτιρίων, να έχουν χαµηλή υδατοαπορρόφηση (<1 κατά ΕΝ1609 για βραχυχρόνια 

απορρόφηση και <3 κατά ΕΝ12087 για µακροχρόνια απορρόφηση), συντελεστή διάχυσης υδρατµών 

µ≤1, και κατάλληλο συντελεστή θερµικής αγωγιµότητας λD και πάχος πλακών ώστε τελικά να 

προκύπτει τελικά θερµική αντίσταση υλικού R> 2.0 W/m2K.  

Η εξωτερική θερµοµόνωση των κτιρίων εφαρµόζεται σε δύο ζώνες και περιλαµβάνει: 

Την πρώτη ζώνη (ζώνη 1) που εκτείνεται σε ελάχιστο ύψος 0,40m από το έδαφος. Είναι ζώνη 

υψηλής στεγάνωσης συνδυασµένη µε ζώνη ανθεκτική σε κρούσεις. Το θερµοµονωτικό υλικό που 

χρησιµοποιείται κυρίως είναι πολυστερίνη κατάλληλου πάχους. 

Την δεύτερη ζώνη (ζώνη 2), η οποία εκτείνεται στο υπόλοιπο ύψος του κτηρίου. Είναι ζώνη 

θερµοµόνωσης – ηχοµόνωσης – πυροπροστασίας. Το θερµοµονωτικό υλικό που χρησιµοποιείται 

κυρίως είναι πετροβάµβακας κατάλληλου πάχους και κατάλληλου συντελεστή θερµικής 

αγωγιµότητας. 

Η τελική επίστρωση της επιφάνειας θα είναι επίχρισµα αδιάβροχο (ακρυλικό), µε δυνατότητα 

επιλογής χρώµατος πάχους κατ’ ελάχιστο 2mm µε το οποίο επιτυγχάνεται λεία επιφάνεια. Επί των 

πλακών εφαρµόζεται βασικό επίχρισµα (εντός του οποίου γίνεται ο εµποτισµός του υαλοπλέγµατος) 

υψηλής σταθερότητας, ελαστικότητας και υδρατµοδιαπερατότητας µε βάση το τσιµέντο και πολυµερή 

συνδετικά, ενισχυµένο µε µικροΐνες, µε ισχυρή ικανότητα πρόσφυσης. Εφαρµόζεται τελική επικάλυψη 

µε υδρύαλο έγχρωµο, οργανικό, αδιάβροχο, διακοσµητικό επίχρισµα τελικής στρώσης έτοιµο προς 

χρήση, λεπτόκοκκο µε βάση πολυµερή συνδετικά πρόσθετα, χωρίς τσιµέντο ή ασβέστη, 

αντιρρηγµατικό, µε υψηλή αντοχή σε θερµοκρασιακές µεταβολές, καπνό, άλγη και µούχλα, καθώς και 

στην υπεριώδη ακτινοβολία, υψηλής ατµοδιαπερατότητας. 

Πριν την εφαρµογή του τελικού επιχρίσµατος, εφαρµόζεται υδατοδιαλυτό έγχρωµο αστάρι 

πρόσφυσης επιχρίσµατος εξωτερικής θερµοµόνωσης µε χαλαζιακή άµµο πάνω στο βασικό 

επίχρισµα και χρωµατισµό όµοιο µε αυτό του τελικού διακοσµητικού επιχρίσµατος. Η εφαρµογή του 

τελικού επιχρίσµατος γίνεται εφόσον το βασικό επίχρισµα έχει στεγνώσει καλά, δηλαδή περίπου 7 

ηµέρες µετά την εφαρµογή της πρώτης στρώσης του. 

Για την προστασία της θερµοµονωτικής στρώσης στις ακµές του κτηρίου από την ανεµοπίεση, οι 

θερµοµονωτικές πλάκες στερεώνονται µε επιπλέον ειδικά αγκύρια µε µεταλλική βίδα µήκους 

ανάλογου µε το πάχος των πλακών που εφαρµόζονται µε βάθος στήριξης και κάλυψη της κεφαλής 

των αγκυρίων µε θερµοµονωτικά καπάκια όπως και παραπάνω. Επίσης, οι γωνίες της 

θερµοµονωτικής στρώσης στις ακµές του κτηρίου προστατεύονται και ενισχύονται µε ειδικά 

γωνιόκρανα PVC µε ενσωµατωµένο υαλόπλεγµα. Για την προστασία των πρεκιών ανοιγµάτων και 

κουφωµάτων δηµιουργείται νεροσταλάκτης µε τοποθέτηση ειδικού τεµαχίου. Η εφαρµογή του γίνεται 
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σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές και τις τεχνικές οδηγίες του παραγωγού και εγκαταστάτη του 

ολοκληρωµένου συστήµατος εξωτερικής θερµοµόνωσης.  

Στις περιοχές επαφής του κτιρίου µε το έδαφος, στα πρώτα 40 εκ. κατασκευάζεται ειδική ζώνη 

υψηλής στεγάνωσης συνδυασµένη µε ζώνη υψηλής αντοχής σε κρούσεις, ως εξής: 

• Εφαρµόζεται ειδικό τσιµεντοειδές στεγανωτικό κονίαµα µε την χρήση βούρτσας σε 2 

στρώσεις και σε πάχος 1-2mm (υλικό για την επίτευξη στεγανοποίησης). 

• Ακολουθεί η εφαρµογή θερµοµονωτικών πλακών διογκωµένης ή εξηλασµένης πολυστερίνης 

µε κατάλληλο συντελεστή θερµικής αγωγιµότητας λD. Η πολυστερίνη επικολλάται επί του 

υποστρώµατος µε ενισχυµένο τσιµεντοειδές πολυµερές κονίαµα συγκόλλησης. 

• Επί των πλακών πολυστερίνης εφαρµόζεται βασικό επίχρισµα υψηλής σταθερότητας, 

ελαστικότητας και υδρατµοδιαπερατότητας µε βάση το τσιµέντο και πολυµερή συνδετικά, 

ενισχυµένο µε µικροίνες, µε ισχυρή ικανότητα πρόσφυσης. Για τη δηµιουργία ανθεκτικής 

ζώνης σε κρούσεις εφαρµόζουµε το βασικό επίχρισµα σε ενισχυµένες στρώσεις 

(µεγαλύτερου συνολικού πάχους) και ενισχύουµε µε διπλή στρώση υαλοπλέγµατος που 

εµβαπτίζεται στη µάζα του βασικού επιχρίσµατος. Η διπλή στρώση υαλοπλέγµατος 

εφαρµόζεται σε όλη την επιφάνεια του βασικού επιχρίσµατος πιέζοντας το υαλόπλεγµα µε τη 

σπάτουλα, έτσι ώστε να βυθιστεί στο νωπό ακόµη πολυµερές συγκολλητικό κονίαµα. Η 

δηµιουργία ανθεκτικής ζώνης σε κρούσεις γίνεται σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές και 

τις τεχνικές οδηγίες του παραγωγού και εγκαταστάτη του ολοκληρωµένου συστήµατος 

εξωτερικής θερµοµόνωσης. 

• Η εφαρµογή ολοκληρώνεται µε την επίχριση µε υδρύαλο αδιάβροχο διακοσµητικό επίχρισµα 

τελικής στρώσης έτοιµο προς χρήση, λεπτόκοκκο µε βάση πολυµερή συνδετικά πρόσθετα, 

χωρίς τσιµέντο ή ασβέστη, αντιρρηγµατικό, µε υψηλή αντοχή σε θερµοκρασιακές µεταβολές, 

καπνό, άλγη και µούχλα, καθώς και στην υπεριώδη ακτινοβολία, υψηλής 

ατµοδιαπερατότητας. Πριν την εφαρµογή του τελικού επιχρίσµατος, εφαρµόζεται 

υδατοδιαλυτό έγχρωµο αστάρι πρόσφυσης επιχρίσµατος εξωτερικής θερµοµόνωσης µε 

χαλαζιακή άµµο πάνω στο βασικό επίχρισµα και χρωµατισµό όµοιο µε αυτό του τελικού 

διακοσµητικού επιχρίσµατος. Η εφαρµογή του τελικού επιχρίσµατος γίνεται εφόσον το βασικό 

επίχρισµα έχει στεγνώσει καλά, δηλαδή περίπου 7 ηµέρες µετά την εφαρµογή της πρώτης 

στρώσης του. 

• Απαραίτητη είναι και εδώ η αδιαβροχοποίηση των οριζοντίων επιφανειών όπως ποδιές, 

στηθαία κλπ. µε κατάλληλο σύστηµα αδιαβροχοποίησης, στο χρώµα του έγχρωµου 

διακοσµητικού σοβά που έχει επιλεγεί για το έργο. Με την παραπάνω εφαρµογή 

εξασφαλίζουµε για τη συγκεκριµένη ζώνη, εκτός από υψηλή στεγάνωση και υψηλή αντοχή σε 

κρούσεις. 
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Θερµοµόνωση Κεραµοσκεπών 

 

Ισχύει το άρθρο ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-03 «Θερµοµονώσεις κεραµοσκεπών στεγών». 

Η θερµοµόνωση στέγης στο κτίριο του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων του 

Π.Γ.Ν.Ι. αφορά µόνωση µε θερµοµονωτική στρώση επί ξύλινης επένδυσης (πέτσωµα) 

τοποθετούµενης µεταξύ των αµειβόντων. Οι πιθανές διατάξεις θερµοµόνωσης περιγράφονται 

στο ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-03 «Θερµοµονώσεις κεραµοσκεπών στεγών». Στην περίπτωση 

του κτιρίου προτείνεται να ακολουθηθεί η ακόλουθη διάταξη: 

Οµάδα Β - 3η διάταξη θερµοµόνωσης (σχήµα 2, τοµή d-d) – «Θερµοµονωτική στρώση επί ξύλινης 

επένδυσης (πέτσωµα) τοποθετούµενης µεταξύ των αµειβόντων».  

 

  

  Σχήµα 2     Τοµή d-d 

 

Για την παραπάνω διάταξη θερµοµόνωσης (σχήµα 2, τοµή d-d) προτείνεται η χρήση 

θερµοµονωτικών πλακών ανάλογων ιδιοτήτων και προδιαγραφών µε αυτούς που χρησιµοποιούνται 

στην κατασκευή του περιµετρικού κελύφους της εξωτερικής θερµοµόνωσης. 

Κάτωθεν των κεραµοσκεπών θα πρέπει να τοποθετηθεί  στρώσης διάχυσης υδρατµών και διάταξη 

εξαεριστών σύµφωνα µε τα αναγραφόµενα στο  ΕΛΟΤ ΤΠ.  

Κατά την εφαρµογή της 3ης διάταξης θερµοµόνωσης (σχήµα 2, τοµή d-d) θα πρέπει να έχει 

προηγηθεί το ξύλινο υπόστρωµα επί του κάτω πέλµατος των αµειβόντων και να έχει τοποθετηθεί το 

φράγµα υδρατµών ανάµεσα στα καδρόνια των αµειβόντων ώστε να σχηµατισθεί ένα είδος σκάφης. 

Το φράγµα υδρατµών (εάν απαιτείται) τοποθετείται είτε ελεύθερο επί του ξύλινου υποστρώµατος και 

στερεούται µε την τοποθέτηση των καδρονιών ή γυρίζει κατακόρυφα και στερεούται στις παρειές των 

καδρονιών όταν εφαρµόζεται ανάµεσα σε αυτά, είτε κολληµένο σε ασφαλτική µεµβράνη που έχουµε 

καρφώσει προηγουµένως επί του ξύλινου υποστρώµατος εφόσον απαιτείται µεγαλύτερη εξασφάλιση 

έναντι συµπυκνώσεων υδρατµών. Στην περίπτωση παπλώµατος ή πλακών πετροβάµβακα µε 

επικολληµένο ή όχι φράγµα υδρατµών που τοποθετείται ανάµεσα στα καδρόνια (αριθµός 12 στην 

τοµή d-d) αυτό γυρίζει κατακόρυφα και στερεούται επί των παρειών των καδρονιών. 



 

    EΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    
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