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Η 25η Νοεμβρίου, ως Διεθνής ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών, 

καθιερώθηκε από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 1999, και υπενθυμίζει σε όλους μας ότι 

η βία κατά των γυναικών και των κοριτσιών εξακολουθεί να αποτελεί ένα σοβαρό και 

επιδεινούμενο φαινόμενο, το οποίο πλήττει τις γυναίκες αδιακρίτως της οικονομικής, 

ηλικιακής και μορφωτικής τους υπόστασης. Πρόκειται για ένα ζήτημα παραβίασης 

θεμελιωδών ανθρωπίνων δικαιωμάτων.  

Η βία κατά των γυναικών και κοριτσιών, η οποία έχει χαρακτηριστεί «παγκόσμια 

πανδημία» λαμβάνει πολλές μορφές, όπως ψυχολογική βία, παρενόχληση, σωματική και 

σεξουαλική βία, αναγκαστικός γάμος, αναγκαστική έκτρωση και στείρωση, σεξουαλική 

παρενόχληση και εγκλήματα «τιμής», ενώ παραμένει επιτακτική ανάγκη η αντιμετώπιση των 

γυναικοκτονιών. Σε εξελισσόμενο φαινόμενο με δυναμική μορφή έχει ήδη αναδειχθεί η 

ψηφιακή βία και η βία μέσω του διαδικτύου, στην οποία είναι αφιερωμένη η θεματική της 

εκστρατείας των Ηνωμένων Εθνών για το έτος 2025.  

Στην προσπάθεια αντιμετώπισης των δραματικών αυτών φαινομένων, εντάσσεται η 

πραγματοποίηση δράσεων με τη συνεργασία των αρμόδιων φορέων και για το λόγο αυτό η 

Περιφερειακή Επιτροπή Ισότητας των Φύλων σε συνεργασία με το Γραφείο 

Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας Ιωαννίνων και το Συμβουλευτικό 

Κέντρο Γυναικών Ιωαννίνων -τους οποίους ευχαριστούμε θερμά-, οργάνωσαν δράση 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των πολιτών με τη διανομή φυλλαδίων και την ενημέρωση 

για τη λειτουργία των δομών στήριξης θυμάτων βίας τη Δευτέρα 24 Νοεμβρίου 2025 από ώρα 

11:00 πμ έως ώρα 13:00 μμ έξω από το κτίριο της Περιφέρειας Ηπείρου.  

Νωρίτερα πραγματοποιήθηκε συνέντευξη τύπου από την πρόεδρο της ΠΕΠΙΣ Ηπείρου 

κ. Παναγιώτα (Γιούλα) Μητροκώστα και τον Αστυνόμο Α΄ κ. Ηλία Μήτσιο, εκπρόσωπο της 

Γενικής Αστυνομικής Διεύθυνσης Περιφέρειας Ηπείρου για την σημασία ανάληψης δράσης 

και κινητοποίησης με συνεργατικό πνεύμα για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών.   

Οι γυναίκες θύματα βίας μπορούν και πρέπει να απευθύνονται στο Δίκτυο Δομών της 

Γενικής Γραμματείας Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας των Φύλων για βοήθεια και 

στήριξη. Το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Ιωαννίνων, το οποίο λειτουργεί στην πόλη των 

Ιωαννίνων από το 2013, διαθέτει έμπειρα και εξειδικευμένα στελέχη, τα οποία προσφέρουν 

στις γυναίκες δωρεάν Κοινωνική, Ψυχολογική, Νομική και Εργασιακή συμβουλευτική και 



στήριξη καθώς επίσης παραπέμπουν τις γυναίκες και τα παιδιά τους για φιλοξενία στους 

Ξενώνες του Δικτύου, όταν τίθενται ζητήματα ασφάλειας, με όρους απόλυτης διακριτικότητας.  

Η Περιφερειακή Επιτροπή Ισότητας των Φύλων Ηπείρου βρίσκεται σε συνεχή 

συνεργασία με το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Ιωαννίνων και το Γραφείο 

Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας Ιωαννίνων, ενώ συνεχίζει το έργο 

ενημέρωσης των πολιτών με συνεχείς δράσεις, αλλά και με την προώθηση της συνεργασίας 

και της διασύνδεσης όλων των αρμόδιων φορέων για την αντιμετώπιση της βίας κατά των 

γυναικών, της ενδοοικογενειακής βίας για την εξάλειψη του φαινομένου.  

Είναι καθήκον μας να ενεργήσουμε με κάθε δυνατό τρόπο για την εξάλειψη του 

φαινομένου της βίας κατά των γυναικών και να συμπαρασταθούμε με κάθε τρόπο 

δημιουργώντας τις προϋποθέσεις για την καταγγελία των περιστατικών βίας και την πάταξή 

τους. 

Στην Ήπειρο, παρέχονται δωρεάν υπηρεσίες συμβουλευτικής στήριξης, από 

Συμβουλευτικά Κέντρα τα οποία λειτουργούν στα Ιωάννινα (τηλ. 2651077449), στην Άρτα 

(τηλ. 2681077400), και στη Πρέβεζα (τηλ. 2682024444), με τη συγχρηματοδότηση της 

Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο πλαίσιο του ΠΕΠ Ηπείρου 2021-2027, ενώ στην 

τηλεφωνική γραμμή SOS 15900 παρέχεται 24ωρη υποστήριξη και πληροφόρηση σε γυναίκες 

θύματα βίας ή πολλαπλών διακρίσεων.  

Στα Ιωάννινα λειτουργεί στην Διεύθυνση Αστυνομίας Ιωαννίνων το Γραφείο 

Ενδοοικογενειακής Βίας (τηλ. 2651440524). 

  



 

 

 


