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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΑΡΙΘΜ. 23/2026 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ 

Απόφαση αριθμ. 23/1767/9-9-2026  

Στα Ιωάννινα, στις εννέα (9) του μηνός Σεπτεμβρίου του έτους 2026, ημέρα Τετάρτη και ώρα 
9:30 και στην αίθουσα συνεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου Ηπείρου (Διοικητήριο 
Π.Η., Πλατεία Πύρρου αρ.1 Ιωάννινα, β΄ όροφος), συνήλθε σε δημόσια δια ζώσης συνεδρίαση, 
η Περιφερειακή Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου (άρθρο 135 του Ν. 5314/2026), όπως αυτή 
εκλέχθηκε με την αριθμ. 9/21/1-7-2026 (ΑΔΑ: ΨΘΙΕ7Λ9-Σ45) απόφαση του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Ηπείρου και συγκροτήθηκε με την αριθμ. πρωτ. 136792/1867/09-07-2026 (ΑΔΑ: 
9ΦΖ07Λ9-22Σ) απόφαση του Περιφερειάρχη Ηπείρου, κατόπιν της με αριθμ. πρωτ. οικ. 
ΠΗ/ΣΟΕ/175055/2490/4-9-2026 Πρόσκλησης του Προέδρου της. 

Στη Συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νομίμως όλα τα μέλη της Περιφερειακής Επιτροπής, 
μετείχαν οι:    

α) Αλέξανδρος Καχριμάνης, Περιφερειάρχης Ηπείρου, Πρόεδρος 

β) τα μέλη αυτής:  

1. Στέφος Ιωάννης, Περιφερειακός Σύμβουλος, Αντιπρόεδρος 

2. Κατέρης Ιωάννης, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

3. Κίτσιος Κωνσταντίνος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

4. Σιαράβας Κωνσταντίνος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

5. Ψαθάς Βασίλειος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

6. Γαϊτανίδης Πρόδρομος (Μάκης), Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος   

7. Ζούμπας Στέφανος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

8. Πρέντζας Γεώργιος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

Στη συνεδρίαση παρευρέθηκε και η Γραμματέας (πρακτικογράφος) της Επιτροπής, Βασιλική Χ. 
Βαρτζιώτη. 

Η Περιφερειακή Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου, ευρισκόμενη σε απαρτία, συζήτησε και 
αποφάσισε για το παρακάτω θέμα της ημερήσιας διάταξης: 

ΘΕΜΑ 57ο 

Έγκριση δαπάνης και διάθεσης πίστωσης για την διοργάνωση εκδήλωσης με τίτλο 
«ΚΕΡΝΑΜΕ ΗΠΕΙΡΟ» στο Ζάππειο έτους 2026. 

Η Περιφερειακή Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου, έχοντας υπόψη: 

1. Το Ν. 5314/2026 (ΦΕΚ Α’103/29-6-2026) «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης» όπως 
τροποποιήθηκε με το Ν.5321/2026 (ΦΕΚ Α’114/20-7-2026) και το Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 
Α’87/7-6-2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
– Πρόγραμμα Καλλικράτης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Τον Οργανισμό της Περιφέρειας Ηπείρου (Π.Δ. 140/2010 ΦΕΚ 233/27-12-2010 τ.Α’),  όπως 
ισχύει με την αριθμ. 55102/2-12-2025 (ΦΕΚ Β’ 6768/16-12-2025) «Τροποποίηση του 
Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Ηπείρου» Απόφαση της Αποκ/νης 
Δ/σης Ηπείρου - Δυτ. Μακεδονίας. 

http://www.php.gov.gr/
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3. Τον Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας {Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ 45Α/9-3-99)} όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει, και τις διατάξεις του Ν. 3861/2010 (Φ.Ε.Κ. 112/Α΄/13-07-2010), 
περί ενίσχυσης της διαφάνειας, με την υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των 
κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα 
Διαύγεια», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

4. Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α’147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει με τις διατάξεις του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ Α’ 36), τις διατάξεις του Ν. 4270/2014 
«Αρχές Δημοσιονομικής Διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/85/ΕΕ) 
– Δημόσιο Λογιστικό και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 143/Α/2014)», όπως τροποποιήθηκαν και 
ισχύουν και του Π.Δ. 80/2016 «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες» (ΦΕΚ 
145/Α΄/2016). 

5. Την εισήγηση της Δ/νσης Πολιτισμού, Αθλητισμού, Τουρισμού & Προβολής Ηπειρωτικών 
Προϊόντων της Περιφέρειας Ηπείρου, που κατατέθηκε πάνω στο θέμα (υποβλήθηκε με το 
με αρ. πρωτ. 2619/4-9-2026 έγγραφο, συνημμένο με αρ. πρωτ. 2491/4-9-2026 στον φάκελο 
εισηγήσεων 2026 Π.Ε.), στην οποία η υπηρεσία αναφέρει και εισηγείται τα εξής: 

«… Το διάστημα 2-4/10/2026, σύμφωνα με την με αριθ.6/41/15-06-2026 Απόφαση της Επιτροπής Περιβάλλοντος, 

Χωρικού Σχεδιασμού & Ανάπτυξης, η Περιφέρεια Ηπείρου θα διοργανώσει στο Ζάππειο την καθιερωμένη 

εκδήλωσή της με τίτλο ΚΕΡΝΑΜΕ ΗΠΕΙΡΟ. Η συνεχόμενη εδώ και 6 χρόνια διοργάνωση της Περιφέρειας 

Ηπείρου στο Ζάππειο έχει γίνει πλέον θεσμός με πολυάριθμες συμμετοχές (50-55 παραγωγοί). Το κοινό και οι 

επισκέπτες της Αθήνας έχουν την δυνατότητα να γευτούν και να προμηθευτούν τα ηπειρωτικά προϊόντα και 

παράλληλα να συμμετάσχουν σε εκδηλώσεις παραδοσιακού χαρακτήρα, με Ηπειρώτικη μουσική και χορό. Για 

τον λόγο αυτό, παρακαλούμε να εγκρίνετε τη σχετική πίστωση, η οποία ανέρχεται σε 52.952,00 € σε βάρος των 

πιστώσεων της ΣΑΑΠ 030 με Κ.Α 2026ΑΠ03000010 και τίτλο Υλοποίηση δράσεων εξωστρέφειας Περιφέρειας 

Ηπείρου έτους 2026, Υποέργο: 4. Συμμετοχή σε διεθνείς τουριστικές εκθέσεις αγροδιατροφικού τομέα και 

προβολή σε εθνικά και διεθνή ΜΜΕ ελληνικών τοπικών προϊόντων, Εργολαβία: Διοργάνωση εκδήλωσης 

ΚΕΡΝΑΜΕ ΗΠΕΙΡΟ στο Ζάππειο έτους 2026. 

Η δαπάνη αναλύεται ως εξής: (ΠΙΝΑΚΑΣ) ….Διευκρινίζεται ότι:  

• Το ποσό της ενοικίασης του χώρου στο Ζάππειο θα δοθεί στην Επιτροπή Ολυμπίων και Κληροδοτημάτων. 

• Για τις δαπάνες της διαμόρφωσης χώρου, κατασκευής και λειτουργικών  αναγκών των περιπτέρων και τις 

δαπάνες για τις εκδηλώσεις γαστρονομίας θα γίνει συλλογή προσφορών. 

• Η δημοσιογραφική κάλυψη θα γίνει από έναν τηλεοπτικό σταθμό και μια ιστοσελίδα της Ηπείρου. 

Επισημαίνεται ότι η Υπηρεσία μας κρίνει σκόπιμη την προβολή των δράσεων της στο Ηπειρωτικό κοινό, 

ώστε να υπάρχει η κατάλληλη πληροφόρηση και ενημέρωση. Για τον λόγο αυτό, σε κάθε έκθεση θα υπάρχει 

δημοσιογραφική κάλυψη από έναν τηλεοπτικό σταθμό και μια ιστοσελίδα της Ηπείρου (εκ περιτροπής). 

…». 

6. Ό,τι διατυπώθηκε κατά τη διάρκεια της συζήτησης του θέματος.  

Αποφασίζει ομόφωνα 

Για την κάλυψη των δαπανών διοργάνωσης από την Περιφέρεια Ηπείρου, της εκδήλωσης, με 
τίτλο «ΚΕΡΝΑΜΕ ΗΠΕΙΡΟ» έτους 2026, που θα πραγματοποιηθεί το διάστημα 2-4/10/2026 στο 
Ζάππειο, σύμφωνα με την αριθμ. 6/41/15-6-2025 απόφαση της Επιτροπής Περιβάλλοντος, 
Χωρικού Σχεδιασμού & Ανάπτυξης Περιφέρειας Ηπείρου,  

Εγκρίνει τη δαπάνη συνολικού ποσού 52.952,00 € με ΦΠΑ, και τη διάθεση της απαιτούμενης 
πίστωσης, σε βάρος του έργου της ΣΑΑΠ 030 Ηπείρου με Κ.Α 2026ΑΠ03000010 και τίτλο 
Υλοποίηση δράσεων εξωστρέφειας Περιφέρειας Ηπείρου έτους 2026, Υποέργο 4. Συμμετοχή 
σε διεθνείς τουριστικές εκθέσεις αγροδιατροφικού τομέα και προβολή σε εθνικά και διεθνή ΜΜΕ 
ελληνικών τοπικών προϊόντων, Εργολαβία: Διοργάνωση εκδήλωσης ΚΕΡΝΑΜΕ ΗΠΕΙΡΟ στο 
Ζάππειο έτους 2026», όπως αναλυτικά αναφέρεται στον κατωτέρω πίνακα, ως εξής: 

Ενέργεια Ποσό (€) 

Ενοικίαση χώρου στο Ζάππειο  2.700,00 

Διαμόρφωση χώρου, κατασκευή και λειτουργικές ανάγκες περιπτέρων  37.200,00 

Διοργάνωση εκδήλωσης γαστρονομίας και διάθεση κερασμάτων στο κοινό καθ’ όλη τη 

διάρκεια των εκδηλώσεων 
9.052,00 

Δημοσιογραφική κάλυψη της έκθεσης 4.000,00 

Σύνολο 52.952,00 

ΑΔΑ: 9ΣΧΔ7Λ9-ΛΕΕ



Επισημαίνεται ότι : 

• Το ποσό της ενοικίασης του χώρου στο Ζάππειο θα δοθεί στην Επιτροπή Ολυμπίων και 
Κληροδοτημάτων. 

• Για τις δαπάνες της διαμόρφωσης χώρου, κατασκευής και λειτουργικών αναγκών των 
περιπτέρων και τις δαπάνες για τις εκδηλώσεις γαστρονομίας θα γίνει συλλογή προσφορών. 

• Η δημοσιογραφική κάλυψη θα γίνει από έναν τηλεοπτικό σταθμό και μια ιστοσελίδα της 
Ηπείρου, επειδή κρίνεται σκόπιμη η προβολή των δράσεων της Περιφέρειας Ηπείρου στο 
Ηπειρωτικό κοινό, ώστε να υπάρχει η κατάλληλη πληροφόρηση και ενημέρωση, και για τον 
λόγο αυτό, σε κάθε έκθεση που συμμετέχει η Περιφέρεια, θα υπάρχει δημοσιογραφική 
κάλυψη από έναν τηλεοπτικό σταθμό και μια ιστοσελίδα της Ηπείρου (εκ περιτροπής). 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ της Π.Ε.     ΤΑ ΜΕΛΗ της Π.Ε. 
 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ   
Περιφερειάρχης Ηπείρου     1. Στέφος Ιωάννης, Αντιπρόεδρος 

2. Κατέρης Ιωάννης 

       3. Γαϊτανίδης Πρόδρομος (Μάκης) 

4. Σιαράβας Κωνσταντίνος 

5. Ψαθάς Βασίλειος 

6. Κίτσιος Κωνσταντίνος 

7. Ζούμπας Στέφανος 

8. Πρέντζας Γεώργιος 

  

Η Γραμματέας 

Βασιλική Χ. Βαρτζιώτη 

ΑΔΑ: 9ΣΧΔ7Λ9-ΛΕΕ
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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΑΡΙΘΜ. 23/2026 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ 

Απόφαση αριθμ. 23/1768/9-9-2026  

Στα Ιωάννινα, στις εννέα (9) του μηνός Σεπτεμβρίου του έτους 2026, ημέρα Τετάρτη και ώρα 
9:30 και στην αίθουσα συνεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου Ηπείρου (Διοικητήριο 
Π.Η., Πλατεία Πύρρου αρ.1 Ιωάννινα, β΄ όροφος), συνήλθε σε δημόσια δια ζώσης συνεδρίαση, 
η Περιφερειακή Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου (άρθρο 135 του Ν. 5314/2026), όπως αυτή 
εκλέχθηκε με την αριθμ. 9/21/1-7-2026 (ΑΔΑ: ΨΘΙΕ7Λ9-Σ45) απόφαση του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Ηπείρου και συγκροτήθηκε με την αριθμ. πρωτ. 136792/1867/09-07-2026 (ΑΔΑ: 
9ΦΖ07Λ9-22Σ) απόφαση του Περιφερειάρχη Ηπείρου, κατόπιν της με αριθμ. πρωτ. οικ. 
ΠΗ/ΣΟΕ/175055/2490/4-9-2026 Πρόσκλησης του Προέδρου της. 

Στη Συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νομίμως όλα τα μέλη της Περιφερειακής Επιτροπής, 
μετείχαν οι:    

α) Αλέξανδρος Καχριμάνης, Περιφερειάρχης Ηπείρου, Πρόεδρος 

β) τα μέλη αυτής:  

1. Στέφος Ιωάννης, Περιφερειακός Σύμβουλος, Αντιπρόεδρος 

2. Κατέρης Ιωάννης, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

3. Κίτσιος Κωνσταντίνος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

4. Σιαράβας Κωνσταντίνος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

5. Ψαθάς Βασίλειος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

6. Γαϊτανίδης Πρόδρομος (Μάκης), Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος   

7. Ζούμπας Στέφανος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

8. Πρέντζας Γεώργιος, Περιφερειακός Σύμβουλος, τακτ. μέλος 

Στη συνεδρίαση παρευρέθηκε και η Γραμματέας (πρακτικογράφος) της Επιτροπής, Βασιλική Χ. 
Βαρτζιώτη. 

Η Περιφερειακή Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου, ευρισκόμενη σε απαρτία, συζήτησε και 
αποφάσισε για το παρακάτω θέμα της ημερήσιας διάταξης: 

ΘΕΜΑ 58ο 

Έγκριση δαπάνης και διάθεσης πίστωσης για την συμμετοχή της Περιφέρειας Ηπείρου 
στην διοργάνωση του 20ου Ioannina Lake Run, που διοργανώνεται το διάστημα 19-
20/9/2026 στα Ιωάννινα. 

Η Περιφερειακή Επιτροπή της Περιφέρειας Ηπείρου, έχοντας υπόψη: 

1. Το Ν. 5314/2026 (ΦΕΚ Α’103/29-6-2026) «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης» όπως 
τροποποιήθηκε με το Ν.5321/2026 (ΦΕΚ Α’114/20-7-2026) και το Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 
Α’87/7-6-2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
– Πρόγραμμα Καλλικράτης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Τον Οργανισμό της Περιφέρειας Ηπείρου (Π.Δ. 140/2010 ΦΕΚ 233/27-12-2010 τ.Α’),  όπως 
ισχύει με την αριθμ. 55102/2-12-2025 (ΦΕΚ Β’ 6768/16-12-2025) «Τροποποίηση του 
Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Ηπείρου» Απόφαση της Αποκ/νης 
Δ/σης Ηπείρου - Δυτ. Μακεδονίας. 

http://www.php.gov.gr/
ΑΔΑ: 9ΣΧΔ7Λ9-ΛΕΕ



3. Τον Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας {Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ 45Α/9-3-99)} όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει, και τις διατάξεις του Ν. 3861/2010 (Φ.Ε.Κ. 112/Α΄/13-07-2010), 
περί ενίσχυσης της διαφάνειας, με την υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των 
κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα 
Διαύγεια», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

4. Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α’147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει με τις διατάξεις του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ Α’ 36), τις διατάξεις του Ν. 4270/2014 
«Αρχές Δημοσιονομικής Διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/85/ΕΕ) 
– Δημόσιο Λογιστικό και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 143/Α/2014)», όπως τροποποιήθηκαν και 
ισχύουν και του Π.Δ. 80/2016 «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες» (ΦΕΚ 
145/Α΄/2016). 

5. Την εισήγηση της Δ/νσης Πολιτισμού, Αθλητισμού, Τουρισμού & Προβολής Ηπειρωτικών 
Προϊόντων της Περιφέρειας Ηπείρου, που κατατέθηκε πάνω στο θέμα (υποβλήθηκε με το 
με αρ. πρωτ. 2631/4-9-2026 έγγραφο, συνημμένο με αρ. πρωτ. 2503/4-9-2026 στον φάκελο 
εισηγήσεων 2026 Π.Ε.), στην οποία η υπηρεσία αναφέρει και εισηγείται τα εξής: 

«… Το διάστημα 19-20/9/2026 θα διοργανωθεί στα Ιωάννινα με πρωτοβουλία της ΑΜΚΕ LIMNI, το 20ό Ioannina 

Lake Run, συμπληρώνοντας είκοσι χρόνια από την πρώτη διοργάνωση του 2007. Πρόκειται για μία από τις 

μεγαλύτερες και πλέον αναγνωρίσιμες διοργανώσεις δρόμου αντοχής στην Ελλάδα και για τον σημαντικότερο 

αθλητικό θεσμό μαζικής συμμετοχής στην Ήπειρο. Η επετειακή διοργάνωση του 2026 φιλοδοξεί να 

αποτελέσει τη μεγαλύτερη στην ιστορία του θεσμού. Η δυναμική του Ioannina Lake Run αποτυπώθηκε με τον 

πλέον χαρακτηριστικό τρόπο στην προηγούμενη διοργάνωση, η οποία ξεπέρασε τις 7.000 συμμετοχές, 

προσελκύοντας στα Ιωάννινα χιλιάδες δρομείς, συνοδούς και επισκέπτες από την Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Η μεγάλη επισκεψιμότητα που δημιουργείται κατά το αγωνιστικό διήμερο έχει άμεσο και σημαντικό 

οικονομικό αποτύπωμα στην περιοχή, ενισχύοντας τη λειτουργία ξενοδοχείων και λοιπών καταλυμάτων, 

επιχειρήσεων εστίασης, εμπορικών καταστημάτων και επιχειρήσεων παροχής υπηρεσιών. Παράλληλα, η 

διοργάνωση συμβάλλει ουσιαστικά στην τουριστική προβολή των Ιωαννίνων και συνολικά της Ηπείρου, 

αναδεικνύοντας την περιοχή ως προορισμό αθλητικού και θεματικού τουρισμού. 
Το αγωνιστικό πρόγραμμα περιλαμβάνει ως κεντρικό γεγονός τον Γύρο Λίμνης των 30 χιλιομέτρων, 

σε μια μοναδική διαδρομή περιμετρικά της Λίμνης Παμβώτιδας, η οποία αποτελεί το βασικό στοιχείο της 

ταυτότητας και της αναγνωρισιμότητας της διοργάνωσης. Παράλληλα, θα διεξαχθούν οι αγώνες των 10 και 5 

χιλιομέτρων, που κάθε χρόνο συγκεντρώνουν χιλιάδες συμμετέχοντες. Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στον 

μαζικό, κοινωνικό και συμπεριληπτικό χαρακτήρα του Ioannina Lake Run. Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται 

το Family Run, το Baby Lake Run, ο Παραλίμνιος Δρόμος για ΑμεΑ και οι μαθητικοί αγώνες Lake Run Kids 

Race για παιδιά δημοτικών σχολείων. 

Λόγω της συμπλήρωσης 20 χρόνων από την πρώτη διοργάνωση, το Ioannina Lake Run 2026 θα 

πλαισιωθεί από ένα διευρυμένο πρόγραμμα ειδικών επετειακών δράσεων. Ξεχωριστή θέση σε αυτό θα έχει η 

επετειακή τελετή έναρξης, στην οποία έχουν προσκληθεί οι νικητές όλων των προηγούμενων διοργανώσεων, 

από το πρώτο Ioannina Lake Run του 2007 έως σήμερα, στο πλαίσιο του Champions Reunion. Στόχος είναι 

να τιμηθούν οι αθλητές που συνέδεσαν το όνομά τους με την ιστορία του Γύρου Λίμνης και να αναδειχθεί η 

διαδρομή των 20 χρόνων του θεσμού. Στο πλαίσιο αυτό, θα πραγματοποιηθεί και εκδήλωση παρουσίασης της 

Ηπειρωτικής γαστρονομίας με την παροχή μπουφέ 150 ατόμων, με προϊόντα και γεύσεις που θα αναδεικνύουν 

την τοπική γαστρονομική κουλτούρα. Στόχος είναι η Ηπειρωτική γαστρονομία να αποτελέσει μέρος της 

συνολικής εμπειρίας της επετειακής διοργάνωσης, συνδέοντας τις γεύσεις και τα προϊόντα του τόπου μας με 

έναν θεσμό που εδώ και 20 χρόνια προβάλλει τα Ιωάννινα και την Ήπειρο σε χιλιάδες επισκέπτες από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Παράλληλα, κατά τη διάρκεια των αγώνων θα παρουσιαστεί και η εικαστική έκθεση «Ίσαλος γραμμή». 

Μέσα από ανοιχτή πρόσκληση προς εικαστικούς δημιουργούς από την Ελλάδα και το εξωτερικό θα επιλεγούν 

20 έργα, τα οποία θα συγκροτήσουν την επετειακή συλλογή «Ioannina Lake Run 20 Years Collection», 

συνδέοντας τον αθλητισμό, τη Λίμνη Παμβώτιδα και τη σύγχρονη καλλιτεχνική δημιουργία. Τέλος, μέσω της 

δράσης «Beat the Lake», επιδιώκεται η ενεργή συμμετοχή της πόλης και των τοπικών κοινωνιών κατά μήκος 

της διαδρομής, με σχολεία, συλλόγους, ομάδες, συλλογικότητες και πολίτες να δημιουργούν σημεία ενέργειας 

και υποστήριξης των δρομέων. Στόχος είναι ολόκληρη η διαδρομή γύρω από τη λίμνη να αποκτήσει παλμό 

και να μετατραπεί σε μια μεγάλη ζωντανή γιορτή συμμετοχής. 

Για τους παραπάνω λόγους παρακαλούμε να εγκρίνετε τη συμμετοχή της Π.Ε. Ιωαννίνων στη 

διοργάνωση, καθώς και τη σχετική πίστωση, η οποία ανέρχεται σε 8.720,00 € σε βάρος των πιστώσεων της 

ΣΑΑΠ 030 με Κ.Α 2026ΑΠ03000010 και τίτλο Υλοποίηση δράσεων εξωστρέφειας Περιφέρειας Ηπείρου 

έτους 2026, Υποέργο: 1. Ενίσχυση υποδομών, δράσεων και εκδηλώσεων σύγχρονου πολιτισμού, Εργολαβία: 

Συμμετοχή της Περιφέρειας Ηπείρου στο 20ό Ioannina Lake Run. 

Η δαπάνη αναλύεται ως εξής: (ΠΙΝΑΚΑΣ) ...». 

ΑΔΑ: 9ΣΧΔ7Λ9-ΛΕΕ



6. Ό,τι διατυπώθηκε κατά τη διάρκεια της συζήτησης του θέματος.  

Αποφασίζει κατά πλειοψηφία 

Για την κάλυψη των δαπανών συμμετοχής της Περιφέρειας Ηπείρου στην διοργάνωση του 20ου 
Ioannina Lake Run, με πρωτοβουλία της ΑΜΚΕ LIMNI, που αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες 
και πλέον αναγνωρίσιμες διοργανώσεις δρόμου αντοχής στην Ελλάδα και τον σημαντικότερο 
αθλητικό θεσμό μαζικής συμμετοχής στην Ήπειρο, που θα πραγματοποιηθεί το διάστημα 19-
20/9/2026 στα Ιωάννινα, συμπληρώνοντας είκοσι χρόνια από την πρώτη διοργάνωση του 2007, 

και στο πλαίσιο της οποίας θα πραγματοποιηθεί και εκδήλωση παρουσίασης της Ηπειρωτικής 
γαστρονομίας με την παροχή μπουφέ 150 ατόμων, με προϊόντα και γεύσεις που θα 
αναδεικνύουν την τοπική γαστρονομική κουλτούρα, με στόχο η Ηπειρωτική γαστρονομία να 
αποτελέσει μέρος της συνολικής εμπειρίας της επετειακής διοργάνωσης, συνδέοντας τις γεύσεις 
και τα προϊόντα του τόπου μας με έναν θεσμό που εδώ και 20 χρόνια προβάλλει τα Ιωάννινα 
και την Ήπειρο σε χιλιάδες επισκέπτες από την Ελλάδα και το εξωτερικό, 

Εγκρίνει τη δαπάνη συνολικού ποσού 8.720,00 € με ΦΠΑ, και τη διάθεση της απαιτούμενης 
πίστωσης, σε βάρος του έργου της ΣΑΑΠ 030 με Κ.Α 2026ΑΠ03000010 και τίτλο Υλοποίηση 
δράσεων εξωστρέφειας Περιφέρειας Ηπείρου έτους 2026, Υποέργο: 1. Ενίσχυση υποδομών, 
δράσεων και εκδηλώσεων σύγχρονου πολιτισμού, Εργολαβία: Συμμετοχή της Περιφέρειας 
Ηπείρου στο 20ό Ioannina Lake Run», όπως αναλυτικά αναφέρεται στον κατωτέρω πίνακα, και 
σύμφωνα με την ανωτέρω (υπό στ. 8) εισήγηση της Δ/νσης Πολιτισμού, Αθλητισμού, Τουρισμού 
& Προβολής Ηπειρωτικών Προϊόντων της Περιφέρειας Ηπείρου, ως εξής: 

Ενέργεια Ποσό (€) 

Δαπάνες εκτυπώσεων 5.000,00 

Διοργάνωση εκδήλωσης παρουσίασης της Ηπειρωτικής γαστρονομίας 3.720,00 

Σύνολο 8.720,00 

 

➢ Μειοψηφεί το μέλος της Επιτροπής κ. Πρέντζας Γεώργιος, ο οποίος δήλωσε ότι δεν διαφωνεί με 
την επιχορήγηση του 20ου Lake Run, αλλά με την χρησιμοποίησή του από την Περιφέρεια, για 
την διοργάνωση εκδήλωσης γαστρονομίας, που είναι έξω και πέρα από την σκοπιμότητα της 
της αθλητικής εκδήλωσης. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ της Π.Ε.     ΤΑ ΜΕΛΗ της Π.Ε. 
 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ   
Περιφερειάρχης Ηπείρου     1. Στέφος Ιωάννης, Αντιπρόεδρος 

2. Κατέρης Ιωάννης 

       3. Γαϊτανίδης Πρόδρομος (Μάκης) 

4. Σιαράβας Κωνσταντίνος 

5. Ψαθάς Βασίλειος 

6. Κίτσιος Κωνσταντίνος 

7. Ζούμπας Στέφανος 

8. Πρέντζας Γεώργιος 

 

Η Γραμματέας 

Βασιλική Χ. Βαρτζιώτη 

ΑΔΑ: 9ΣΧΔ7Λ9-ΛΕΕ
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