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Από την Πίνδο ως τον Αμβρακικό: οι γεύσεις της Ηπείρου 

συστήνονται στο Παρίσι με το MeDInno II 

Στοχευμένες επαφές με δημοσιογράφους και επαγγελματίες της γαστρονομίας, με πρώτη δημοσίευση στον 

γαλλικό Τύπο στο πλαίσιο δράσης του έργου MeDInno II του Προγράμματος Interreg Ελλαδα-Ιταλία 2021-2027 

 

Με επίκεντρο τη γνωριμία του γαλλικού κοινού με τα αγροδιατροφικά προϊόντα της Ηπείρου και με 

ιδιαίτερη έμφαση στις επαφές με εκπροσώπους των μέσων ενημέρωσης, η Περιφέρεια Ηπείρου 

διοργάνωσε στις 19 Οκτωβρίου 2026 τη γαστρονομική εκδήλωση «Flavours of Epirus in Paris», στο 

εστιατόριο EVI EVANE, στο Παρίσι. 

Η εκδήλωση, στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου MeDInno II του Προγράμματος Interreg Ελλάδα-Ιταλία 2021-

2027, οργανώθηκε σκόπιμα παράλληλα με τη SIAL Paris 2026, μία από τις μεγαλύτερες διεθνείς εκθέσεις 

τροφίμων. Εκείνες τις ημέρες το Παρίσι γίνεται το σημείο συνάντησης της παγκόσμιας αγροδιατροφής, και η 

Ήπειρος φρόντισε να είναι εκεί, αξιοποιώντας αυτήν την ευκαιρία για προβολή της ποιότητας, της 

αυθεντικότητας και της προέλευσης των ηπειρωτικών προϊόντων σε επαγγελματίες που μπορούν να συμβάλουν 

στην αναγνωρισιμότητά τους στη γαλλική αγορά. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα δόθηκε στη δικτύωση με τον γαλλικό Τύπο. Στο πλαίσιο της επικοινωνιακής προετοιμασίας 

καταγράφηκαν 21 επιβεβαιώσεις προσκλήσεων από επαγγελματικές επαφές γαλλικών ΜΜΕ. Αναπτύχθηκαν 

επαφές με εκπροσώπους σημαντικών γαλλικών μέσων ενημέρωσης, μεταξύ των οποίων τηλεοπτικά και 

ραδιοφωνικά δίκτυα, γνωστά περιοδικά, εξειδικευμένες γαστρονομικές εκδόσεις και δημοφιλείς ψηφιακές 

πλατφόρμες. Τα μέσα αυτά δραστηριοποιούνται στους τομείς της γαστρονομίας, της εστίασης, του τουρισμού 

και του σύγχρονου τρόπου ζωής, προσφέροντας σημαντικές δυνατότητες προβολής των ηπειρωτικών προϊόντων 

στο γαλλικό καταναλωτικό και επαγγελματικό κοινό. 

Η δράση απέφερε ήδη ένα πρώτο καταγεγραμμένο αποτέλεσμα δημοσιότητας: στις 22 Οκτωβρίου 2026 

δημοσιεύθηκε σε γαλλικό επαγγελματικό περιοδικό εστίασης άρθρο που παρουσίασε τη γαστρονομική 

εκδήλωση, τη σεφ Ντίνα Νικολάου, την ηπειρωτική παραγωγή και τη σύνδεση με το έργο MeDInno II. 

Στην εκδήλωση συμμετείχαν εκπρόσωποι της Ελληνικής Πρεσβείας στο Παρίσι, συμπεριλαμβανομένου του 

Γραφείου Οικονομικών και Εμπορικών Υποθέσεων, καθώς και στελέχη της Περιφέρειας Ηπείρου. Η παρουσία 

τους ανέδειξε τη θεσμική σημασία της δράσης και συνέβαλε στην ανάπτυξη επαφών για την προώθηση των 

τοπικών προϊόντων. Παρευρέθηκαν επίσης εκπρόσωποι ηπειρωτικών επιχειρήσεων που συμμετείχαν στη SIAL 

Paris 2026, από τους κλάδους των τυροκομικών, του μελιού, των αλιευτικών προϊόντων και του ελαιολάδου. 



Μέσα από ειδικά σχεδιασμένο μενού, με τη γαστρονομική επιμέλεια της σεφ Ντίνας Νικολάου, προβλήθηκαν 

η φέτα Ηπείρου ΠΟΠ, η κεφαλογραβιέρα ΠΟΠ, το κασκαβάλι Πίνδου ΠΓΕ, τα θαλασσινά από την Πρέβεζα, 

το αυγοτάραχο του Αμβρακικού, το ελαιόλαδο, οι ελιές και τα μέλια της περιοχής. Η συνεργασία με το 

εστιατόριο EVI EVANE ανέδειξε τη δυνατότητα των προϊόντων αυτών να αξιοποιηθούν δημιουργικά στη 

σύγχρονη γαστρονομία. 

Με αυτή την πρωτοβουλία, η Περιφέρεια Ηπείρου επιδιώκει να μετατρέψει τη γαστρονομική προβολή σε 

ουσιαστικές επαφές με τα μέσα ενημέρωσης και τους επαγγελματίες της γαλλικής αγοράς, ενισχύοντας την 

εξωστρέφεια των τοπικών παραγωγών και την αναγνωρισιμότητα της Ηπείρου ως τόπου αυθεντικών, ποιοτικών 

προϊόντων. 

Η εκδήλωση υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του MeDInno II, στο οποίο η Περιφέρεια Ηπείρου είναι Επικεφαλής 

Εταίρος. Το έργο εντάσσεται στο Πρόγραμμα Interreg VI-A Ελλάδα–Ιταλία 2021–2027 και προωθεί την 

αυθεντικότητα, την ιχνηλασιμότητα και την εξωστρέφεια των μεσογειακών αγροδιατροφικών προϊόντων. 

Οι εταίροι του έργου MeDInno II 

• Περιφέρεια Ηπείρου (Επικεφαλής Εταίρος) • Περιφέρεια Basilicata 

• Ένωση Μετακινούμενων Κτηνοτρόφων Ηπείρου • Confagricoltura Bari 

• Ελληνοϊταλικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης • Confimi Industria Basilicata 

Το MeDInno II συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΤΠΑ) και εθνικούς πόρους Ελλάδας και Ιταλίας, στο πλαίσιο του 

Προγράμματος Interreg VI-A Ελλάδα–Ιταλία 2021–2027. 


